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Amerykanscy naukowcy alarmujg

Od jakiego$ czasu przygladam sie artykutom, ktére jak grzyby po deszczu wysypaty sie
w Internecie. Co ciekawe, coraz czesciej pojawiajg sie w nich ,amerykanscy naukowcy”,
ktdrzy w swoich najnowszych badaniach zyczliwie alarmujg o zagrozeniu. Taki artykut, juz od
nagtéwka jest wiarygodniejszy, a cze$¢ oséb jest nawet sktonna UWIERZYC. W kohcu to
NAUKOWCY. Amerykanscy, rzecz jasna. Tymczasem, tacy ot - zwykli (co prawda
z doktoratami, ale wcigz europejscy) psycholodzy, psychiatrzy, pedagodzy, jezykoznawcy,
logopedzi i inne osoby, ktére swiadomie zajmujg sie rozwojem dziecka — od kilku juz lat,
starajg sie przebic¢ z tym samym tematem do Swiadomosci wspdtczesnych dorostych, ale jak
do tej pory, powotywanie sie na ich rady najczesciej konczyto sie hejtem (w Internecie)
i pobtazliwym niedowierzaniem (w gabinetach). ROwnie czeste byty dyskusje, ktére
prowadzity donikad, bo bardzo trudno jest wygra¢ z przekonaniami. Ale kropla drazy skafe...
Drazy i drazy. | chyba wtasnie nadchodzg lepsze czasy...

Czy telewizja to zto? Czy dziecko moze oglgdac bajki? A co z programami edukacyjnymi -
przeciez takie sa? A gry i aplikacje na tablety — to podobno stymulujgce? (..) Gtoséw
w dyskusji jest duzo. Sa tacy, ktérzy mowig - absolutnie nie. Nigdy. | tacy, ktérym szczerze zal
jest ludzi, ktérzy nie pozwalajg dzieciom ogladac bajek i zabierajg im dobra wspoétczesnego
Swiata. Ci straszg rowniez ,technologicznym analfabetyzmem”. To teraz ja. Merytorycznie.
OD TEJ CHWILI NA CHLODNO. Bez ironii. Bez sarkazmu.
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Pokaz mi, gdzie jest co$ ,,nie tak”?

Temat czyli -

- i ich wptywu na
rozwdj dziecka jest szalenie waznym tematem (jesli nie najwazniejszym) dla wspdtczesnego
rodzica.

Bardzo trudno jest ,na dzien dobry” pokaza¢ rodzicowi negatywny
wpltyw wysokich technologii na rozwdj dziecka, bo na pierwszy rzut oka osoby, ktéra nie
zajmuje sie rozwojem dziecka zawodowo, tego ztego wptywu - nie widaé. Trzeba o nim
wiedzieé, zeby kojarzyé pewne zachowania czy trudnosci dziecka - z ekranami. Czes¢ reakgcji
dziecka, ktéra cieszy nieswiadomych problemu rodzicéw, wprost przeraza (!) psychologéw,
pedagogéw i logopeddw, bo ci drudzy zdajg sobie sprawe z zagrozen. taczg fakty.
Przewidujg, co bedzie sie dziato z tym dzieckiem za rok, za dwa lata, w szkole... Rodzic tego
nie wie.

Zgubnego wplywu stymulacji dziecka wysokimi technologiami nie
widac tak, jak widac katar albo zadrapane kolano. Wszystko dzieje
sie bowiem na drodze neurobiologicznej, a koszmarne, ,,widoczne”
juz skutki tych stymulacji bedq odroczone. I najczesciej — optakane.

Dorosna¢ do ekranow

To nie jest tak, ze telewizja i wysokie technologie to zfo. Ze komputery prowadzg nas ku
przepasci, a ipady to wystannicy piekiet.

Przyktad 1

Istnieje granica, po przekroczeniu ktorej, POZWALA SIE mtodej osobie na spozycie alkoholu.
Wiadomo, ze alkohol jest szkodliwy, ale kiedy osigga sie pewien wiek, mozna sie go napic.
Alkohol dalej bedzie szkodliwy dla naszego zdrowia, ale dla dorostej osoby, ktdra ma dojrzate
organy i uktady (np. uktad pokarmowy) - te szkody beda mniejsze, niz w przypadku wciaz
rozwijajgcego sie dziecka. A co sie dzieje, kiedy podajemy alkohol dzieciom? A podajemy?
Owszem. Najtragiczniejszg konsekwencjg upijania dzieci jest FAS - Ptodowy Zespét
Alkoholowy. Na FAS nie ma lekarstwa. Dziecko (jezeli przezyje), cate zycie bedzie zmagac sie
z konsekwencjami zatrucia jego matego ciata alkoholem.

Podsumowujac: Wiemy, ze alkohol szkodzi zdrowiu. Swiadomie nie podajemy go dzieciom.
Nikt sie z tym nie ktdci.

Przyktad 2

Truskawka i jabtko to owoce. Truskawka ma w sobie wiele witamin i mineratéw np.: zelazo,
magnez, witaminy: A, C, E, B1l, B6. Truskawki chronig przed cukrzyca
i chorobami serca. Jabtko z kolei, to bomba zdrowia. Ma kwas foliowy, witaminy A, E, K, C,
btonnik. Cuda! Cuda ma! Chroni przed rakiem. Zapobiega miazdzycy. Oczyszcza organizm
z toksyn. Cudowne jabtko! | teraz: skoro oba te owoce sg takie wartosciowe, to DLACZEGO
niemowlat nie karmi sie truskawkami? Dlaczego, ktos wymyslit (a Swiat sie do tego stosuje),
ze NAJPIERW do diety dziecka wprowadza sie jabtko (w wieku 4-5 miesiecy), a truskawke
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podaje sie najwczesniej maluchowi, ktory skoriczyt 10 miesiecy, a w ogdle najlepiej, to jak ma
roczek (powiedzg ci ostrozniejsi). Przeciez i jedno i drugie - owoc. Oba zdrowe. O co chodzi?

Truskawki sg czestymi alergenami - dlatego zanim dziecko bedzie mogto skosztowaé
truskawke, trzeba da¢ mu chwile az sie wzmocni, zanim wystawi sie na prdobe jego uktad
immunologiczny, bo zbyt ,$wiezy” uktad odpornosciowy nie poradzi sobie z ewentualnymi
truskawkowymi alergenami. Dlatego truskawki wprowadza sie do diety dziecka pdzniej. Daje
sie dziecku czas na to, aby DOJRZALO.

Podsumowujac: Do truskawki dziecko musi dorosngé. Do jabtka zresztg takze. Przeciez
karmienie zaczynamy od mleka, prawda?

Tak samo jest z telewizjg i wysokimi technologiami. Trzeba do nich
dojrzel. Dziecko — a konkretnie, uklad nerwowy dziecka — musi
dojrzec, dorosngc zanim wystawimy go na intensywne dziatanie
obrazu telewizyjnego, poniewaz obraz telewizyjny (ale wliczamy w
to wszystkie wysokie technologie) zaburza prace mdzqu.

Dziecko doskonali funkcje poznawcze. Uktad nerwowy dojrzewa. Aby dziecko - fizycznie
i psychicznie - rozwineto sie prawidtowo, potrzebuje innych bodicéw niz ptaski ekran.
Znaczenie ma tutaj niedojrzatos¢ (brak gotowosci) uktadu nerwowego dziecka do pewnych
aktywnosci. Dajmy na to - dwuletni malec powinien by¢ gotowy na to, zeby manipulowac
tyzeczky, kredka, autkiem ale nie - tabletem! Te pierwsze czynnosci s3 mu potrzebne do
rozwoju i doskonalenia funkcji poznawczych, te "ekranowe" nie. Moze je zdobyc
kiedykolwiek! Jako 6 czy 7 latek. A wszystko to, co poznawcze (czyli rozwojowe, wynikajgce
z dojrzewania uktadu nerwowego) musi mie¢ miejsce i rozwijac sie w okreslonym czasie. Jesli
dana, rozwojowo pozigdana umiejetno$¢ nie jest doskonalona, ¢wiczona - moézg dziecka
uczy sie, ze nie jest wazna. A jak sie to przektada na wspodfczesne dzieci? Na przyktad tak:

"Jestem mama Janka. Mdj syn za chwile konczy 5 lat..."
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Podsumowujgc: DZIECKO MUSI DOROSNAC DO WYSOKICH TECHNOLOGII, TYMCZASEM MA
WAZNIEJSZE RZECZY DO "ROBOTY", NIZ WLEPIANIE SIE W PLASKI EKRAN ALBO STUKANIE
PO NIM PALCEM!

Jak szkodza wysokie technologie?

Zdrowe dzieci, ktoére nie majg problemoéw rozwojowych mogg czasem obejrze¢ bajke. Nie
stanie sie nic ztego, jak bedzie to 10-15 minut dziennie. Ale u okoto 80% oséb (biore pod
uwage dzieci, z ktérymi pracowatam przez ostatnich 5 lat) ten czas to $rednio 4- 6 godzin.
Czyli niemal cata dzienna aktywnos¢ dziecka (odliczajgc jedzenie, toalete, przedszkole).
W czasie, w ktérym dziecko mogtoby sie rozwijaé, siedzi w bezruchu i patrzy w ekran. | to
o to tutaj chodzi. "Edukacyjne programy" to wielkie naduzycie (przynajmniej dla dzieci do
3 roku zycia). Edukacyjna i rozwijajgca jest zabawa.

Co mowi ha ten temat literatura?

« Dziecku do 2 roku zycia ogladanie telewizji szkodzi (tak jak alkohol rozwijajgcemu sie
ptodowi)

+ U ZDROWEGO | PRAWIDEOWO ROZWIJAJACEGO SIE DZIECKA - PO 3 ROKU ZYCIA
programy MOGA, ale NIE MUSZA wptywac korzystnie na wiedze.



Gdy dzieci ogladajg za duzo telewizji, wptywa to niekorzystnie na ich rozwdj. Obserwujemy:

» zaburzong harmonie rozwoju funkcji poznawczych

e zaburzong pamie¢, uwage, koncentracje, logiczne myslenie

* problemy ze snem i zasypianiem

» telewizja PRZESZKADZA w zabawie

» telewizja przeszkadza w nawigzywaniu relacji (zaburzony rozwéj zachowan
spotecznych)

» telewizja hamuje rozwdj intelektualny — bo dziecko bezczynnie wlepia sie w ekran

« telewizja OPOZNIA ROZWOJ MOWY (konsekwencja miedzy innymi: dysharmonii
rozwoju i niedostatecznej stymulacji funkcji poznawczych)

« jedli telewizor jest wtgczony, kontakt dziecka z rodzicami jest 0 20% rzadszy, a JEZYKA
DZIECI UCZA SIE OD RODZICOW

EKRANY

MOWIC
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Dlaczego ekrany nie ucza moéwi¢?

Dzieci do 2 roku zycia potrzebujg INTERKAC)I - czyli dziatania, dla wsparcia ich préb
nazywania, rozumienia i powtarzania. Telewizor ,moéwi”, co prawda, ale nie reaguje
na dziecko. W tej "relacji" nie zachodzi interakcja. Na dodatek, przez dzwieki z programéw
telewizyjnych (bajki ale tez - reklamy), aplikacji na urzadzenia elektroniczne, non stop
grajgcego w domu radia albo grajacych zabawek - stymulowane sg osrodki stuchowe
w prawej potkuli mdézgu. Czyli te, ktére specjalizujg sie w odbiorze bodZzcow niewerbalnych,
a zatem dziwiekow innych niz mowa. Tak silna stymulacja tych osrodkow blokuje niemal
catkowicie lewopodtkulowy odbidr przekazéw jezykowych — a to oznacza, ze dziecko tylko
pozornie styszy mowe, bo nie przetwarza (nie styszy, nie rozumie) dzwiekdw mowy w swoim
mozgu. Co wiecej, mdzg takiego przestymulowanego prawopédtkulowo malucha uczy sie
ignorowa¢ mowe, tak samo jak my dorosli, mozemy zignorowac hatas na dworze, kiedy
musimy sie skupi¢ na pracy. Dziecko , odgradza sie" od mowy, a jego mdzg uznaje mowe,
za informacje NIEISTOTNE (za: prof. J. Cieszynska).
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,Dziecko bedzie sie uczyto jezyka z telewizji”- MIT!

Dzieci ucza sie z telewizji, ale tylko 10% stownictwa z zasobu stownika dzieci, ktére w tym
czasie uczg sie od zywych uzytkownikow. Czyli ucza sie 0 90% mniej niz dzieci rozmawiajace
w tym czasie z dorostymi lub innymi dzieémi. Dzieci ponizej 2 roku zycia W OGOLE NIE UCZA
SIE StOW Z TELEWIZII. (Desmurget)

Dziecko to biata karta. Bedzie wiedzie¢ o $wiecie to, co mu o nim powiemy. Jesli pokazujemy
dziecku na tablecie obrazek i méwimy "JABLKO” to - TO wtasnie jest dla niego jabtko, a nie -
soczysty, okragty owoc. Chcesz pokazac dziecku swiat? Chcesz nauczy¢ dziecko stow? Wyrzué
tablet. IdZ do kuchni i pokaz: JABLKO, CHLEB, SER. Niech ich dotknie, powgacha, posmakuje.
To jest rzeczywistosc¢. Nie ptaski ekran.

Kiedy bajka?
- telewizor i wszystkie wysokie technologie -

- od 2 roku zycia - kilka minut, do maksymalnie pét godziny dziennie DZIECKO OGLADA
RAZEM Z RODZICEM, KTORY TLEUMACZY, POKAZUJE, ROZMAWIA, WYJASNIA.

- od 3 roku zycia — 30 minut do - maksymalnie! - 1 godziny dziennie - Wiemy, co dziecko
oglada. Sami obejrzelismy wczesniej i dobraliSmy program do wieku dziecka. Pamietajmy,
jednak, ze godzina to bardzo duzo!

Wszystko jest dla ludzi. Nie da sie uciec przed wysokimi technologiami i do tego - nikt nie
namawia. Prosze tylko, dajmy dzieciom szanse na to, aby mogty sie spokojnie, harmonijnie
rozwijac. Nie zasypujmy ich elektronika, kiedy nie sg na to jeszcze gotowe. Wiem, ze wszyscy
chcg jak najlepiej. Ze maluchy dostajg swoje tablety i telewizory do pokoi - z dobrego serca
rodzica. Z troski o dziecko. Aby byto mu lepiej. tatwiej. "Kupie ci, bo sam nie miatem." Albo:
"Kupie, bo to jest edukacyjne."

Ale tak to juz jest, ze najcenniejsze rzeczy sg w zyciu za darmo...

Hanna M. Gdrna - terapeuta, logopeda kliniczny
www.BAJKA.blog

Dziekuje moim KoleZzankom i Kolegom terapeutom, za pomoc i krytyczng analize tekstu. H

LITERATURA: "Teleogtupianie. O zgubnych skutkach ogladania telewizji (nie tylko przez dzieci)" Michael Desmurget
Polecam postucha¢ wyktadu prof. Jagody Cieszynskiej - www.centrummetodykrakowskiej.pl - zaktadka do pobrania
»wyktad Tychy” Polecam przeczyta¢: 1) artykut dr Elzbiety tawczys - tu zdecydowanie wiecej badan i doktadniej o
"Teleogtupianiu" oraz 2) M. Pirug To nie musi by¢ autyzm ani ADHD, mamo i tato, ale skutki ogladania telewizji przez
dziecko! — www.ofeminin.pl




