Z WIZY7A U STOMATOLOGA

Pewnie nie raz siedzieliscie na fotelu
dentystycznym. Moze niektorych
z was ciekawila praca lekarza
stomatologa?

Moja praca jest bardzo
odpowiedzialna i wymaga
Zaangazowania.

Aby zosta¢ stomatologiem trzeba
ukonczy¢ odpowiednie studia.
Stomatolog wielokrotnie musi
wykazac si¢ nie tylko
profesjonalizmem medycznym ale
i duuuza doza cierpliwosci.
Mam nadzieje , Ze jesteScie dzielni
i nie boicie si¢ wizyt u dentysty.
A, ze 0 zabki trzeba dba¢ wiemy
WSZyscy...

Opowiem Wam teraz troch¢ o mojej

pracy.

Tak wyglada Twoja jama ustna

JAMA USTNA

Dzlgsto Warga goérna

tuk zebowy gérny Szew podnleblenny

Podnieblenie twarde Jezyczek gardiowy

tuk podniebleniowo- Podniebienie miekkie
jezykowy
Migdatek

Clesn gardziell
podnieblenny

Jezyk Wwedzidetko jezyka

Warga dolna tuk zebowy dolny




Na poczatek poznaj swoje zeby .

Czlowiekowi w zyciu z¢by wyrastajq dwa razy . Z¢by mleczne wyrastajq, kiedy
jesteSmy jeszcze bobasami , a ze¢by stale w wieku dzieciecym. Jesli bedziemy
dbac¢ odpowiednio o z¢by stale postuza nam do konca zycia.

ZEBY MLECZNE

SCHEMAT WYRASTANIA | WYPADANIA ZEBOW MLECZNYCH

WYRASTANIE WYPADANIE
siekacz przysrodkowy

6-12m 6-7 lat
siekacz boczny 9 13m 7 - 8 lat
kiet - 16-22m 10 - 12 lat
pierwszy zab trzonowy 13-19m 9-11lat
drugi zab trzonowy 25-33m 10-12 lat
23-31m 10 - 12 lat
trzonowce —
14-18 m g-11 [at
Kty 17-23m 9-12 |at
10-16m 7 -8 lat
siekacze
6-10m 6-7 lat

A WYGLADZAJA NASZE ZEBY STALE

RODZAJE ZEBOW




No dobrze ... wiesz juz jak wyglada Twoja jama ustna oraz zabki.
Teraz troche¢ praktyki.
Nauczymy si¢ odpowiednio szczotkowac z¢by.

Do wykonania zadania potrzebujesz oczywiscie

pasty, szczoteczki , wody.

)
- Otwieramy lekko usta. Wykonujemy niewielkie
Szczoteczke ustawiamy do przodu i do tyhu na zewn

prostopadle do powierzchni a nastepnie wewnetrznej po

Pamietaj !!! ZEBY NALEZY MYC PRZEZ 2 MINUTY |



ABY TWOJE ZABKI BYLY ZDROWE,
PAMIETAJ O TYCH KILKU ZASADACH .

SIC2OTL) 2ERY PO KAIDYM POAILEY, RONECINE UTYWA)
OROAATCOWS PRIES PG CKMm 9 al) NICI DENTYSTYCINEN

JETEU N ALALSE, S0 S SEOOYOCE, GUNA DO TUCA - JACNA BARONR ) 1AL

NE EDNCRAIOWO 'W CIAGY DNA TYLKO NE IA DRUGTE imaksymal 5 marul]

SYSTEMAINYCINRE CHODL
DO SWOUEGO STOMATOLOGA
-~ PRIYNAIMNMEL RAT NA PO ROKU

JEIED NIE MAST MOTUWOSCH S2CIOTKOWANA ZEadw  §
N CHOOAT PRIIFHUCT 1AME USTNA WOOA 4
-







Cztery proste kroki




Zapamigetaj ktore produkty sg bezpieczne dla Twoich zgbkow , a ktore im szkodza.
Pokoloruj obrazek .

Opracowanie : Patrycja Lodwig



