PRZEDMIOTOWE OCENIANIE
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KL. IV-VIII
W SZKOLE PODSTAWOWE] NR 120 W LODZI

Przy ustalaniu oceny $rédrocznej i rocznej z wychowania fizycznego brany jest przede
wszystkim pod uwage wysilek wkladany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowigzkéw
oraz realizowanie zadan.

Przedmiotem biezacej oceny ucznia s3:

1.

2.

3.

aktywny udzial w zajeciach, czyli wysitek wkladany przez ucznia
w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki zajec.
frekwencje, czyli systematyczny udziat ucznia w zajgciach wychowania
fizycznego.

sprawnos¢ fizyczna, ktéra oceniana jest zgodnie ze standardami wymagan wg
kryteri6ow odpowiednich dla danego testu lub sprawdzianu, ktore
przeprowadzane sg w ciagu catego roku.

postep w sprawnosci fizycznej, czyli poprawa wynikow w testach sprawnosci
fizycznej. Poprawienie si¢ w trzech probach nagrodzone jest oceng celujaca.
postawe ucznia, uczniowie otrzymujg oceny czastkowe 5 i 6 za wyrdzniajace
na tle klasy zachowanie promujace kulture fizyczng, pomoc przy organizacji
zawodow sportowych, prace na rzecz rozwoju sportu w szkole, zachowanie
,fair play” w czasie zaje¢ bagdz pomoc stabszym w trudnej sytuacji.

udzial w zajeciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych, uczniowie
oceniani sg oceng czastkowa celujacg za systematyczne uczestnictwo w
dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych odbywajacymi si¢ na terenie SP 120
i reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych organizowanych przez
MSZS.

przygotowanie do zajeé, czyli posiadanie przez ucznia odpowiedniego stroju
sportowego:

- obuwie sportowe z podeszwa antyposlizgowa (najlepiej wigzane),

- biata koszulka,

- spodenki gimnastyczne, getry lub spodnie dresowe,

- zmienione skarpety,

Uczniowie przed lekcja WF zdejmuja tancuszki, zegarki i bransoletki.
Uczniowie z dlugimi wlosami maja obowiazek spig¢ wlosy, aby nie
przeszkadzat w wykonywaniu zadan ruchowych.

Frekwencja na zajeciach, zwolnienia, nieprzygotowanie do zaje¢.

1.

2.

Uczen, ktéry w danym miesigcu nauki bedzie obecny w szkole we wszystkie dni,
przygotowany do zaje¢ otrzyma czgstkowa ocene celujaca wagi 1.

Zwolnienia lekarskie powyzej miesigca rodzic sktada wraz z podaniem do
sekretariatu szkoly. Na tej podstawie dyrektor szkolty zwalnia ucznia z zajecé
wychowania fizycznego (z wszelkich ¢wiczen fizycznych) na czas wskazany
w zaswiadczeniu lekarskim. Ocenie podlega woéwczas zakres materiatu, ktory
wczesniej zostal oméwiony z nauczycielem, a ktéry uczen jest w stanie wykonac.
Jezeli uczen jest w trakcie badan lekarskich, rodzic sktada wniosek do dyrektora
szkoly z prosbg o wydluzenie czasu oczekiwania na zaswiadczenie lekarskie.



Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji.
W szczegblnych przypadkach, gdy lekcje te sa pierwszymi lub ostatnimi zajgciami
w danym dniu, uczen moze by¢ zwolniony z tego obowigzku, na podstawie
pisemnego oswiadczenia rodzicOw o ponoszeniu odpowiedzialnosci za dziecko
w tym czasie, ztozonego w sekretariacie szkoty i po uzyskaniu zgody dyrektora
szkoty.

Uczen, ktéry posiada zwolnienie od rodzica z powodu chwilowej niedyspozycji lub
przebytej choroby, ma obowiazek przebywac na tych zajeciach i realizowa¢ zadania
teoretyczne oraz pomaga¢ w organizacji lekcji.

Uczen moze by¢ zwolniony przez nauczyciela lub pielggniark¢ w przypadku
chwilowej niedyspozycji. Dziewczeta w czasie niedyspozycji - miesigczki sg
zwalniana z niektérych ¢wiczen przez nauczyciela, ktéry powinien by¢ o tym fakcie
poinformowany na poczatku lekcji.

W wyjatkowych przypadkach (po chorobie trwajacej nieprzerwalnie dwa tygodnie),
uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego przez rodzica.
W tym przypadku w dzienniku elektronicznym widnieje zapis np. (nieprzygotowany
- usprawiedliwiony) i komentarz usprawiedliwiony przez rodzica.

Uczen ma prawo bez podawania przyczyny zglosi¢ 3  razy w pélroczu
nieprzygotowanie do zajeé, jednakze kazde nastgpne skutkuje oceng niedostateczna.
Nieprzygotowanie jest oznaczane w dzienniku elektronicznym skrétem np.
i w komentarzu jest zapis np. brak stroju lub uczen zgtosit nieprzygotowanie.

Sprawnos¢ fizyczna, poziom umiejetnosci — testy, sprawdziany.

1.

Ocenie podlegaja umiejetnosci z réznych form aktywnosci ruchowej, realizowanych
zgodnie z wybranym programem nauczania. Uczniowie otrzymujg ze sprawdzianow
oceny od celujacej do dopuszczajacej. Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory
odmoéwi podejscia do sprawdzianu lub testu.

Waga oceny z testu lub sprawdzianu - 3.

Jezeli uczen nie moze uczestniczy¢ w sprawdzianach z powodu nieobecnosci lub
nieprzygotowania do zaje¢ jest zobowigzany uzupetni¢ braki w ciggu dwoéch tygodni
na lekcji lub zajeciach dodatkowych. Do chwili uzupetnienia braku zaliczenia
sprawdzianu uczen bedzie miat wpisany do dziennika skrét bz- brak zadania. Jezeli
uczen nie uzupelni braku z przyczyn nieusprawiedliwionych, w miejsce bz
nauczyciel wpisze oceng¢ niedostateczng.

Uczen moze poprawi¢ ocen¢ ze sprawdzianu w przeciggu dwoéch tygodni od
momentu jej uzyskania. Po uptywie dwoch tygodni (czas wyznaczony na poprawe)
nie ma mozliwos$ci poprawy oceny.

Uzyskane przez uczniéw oceny na biezaco wpisywane sg do dziennika elektronicznego.



Ocene Sréodroczna oraz roczna wystawia si¢ na podstawie Sredniej wazZonej ocen
uzyskanych przez ucznia, odpowiednio w pierwszym poétroczu nauki lub calym roku,
z dokladnoscia do dwéch miejsc po przecinku.

Ocena $rodroczna / roczna $rednia wazona

Bardzo dobra 4,55
Dobra 3,55
Dostateczna 2,55
Dopuszczajaca 1,55

Warunki uzyskania §rédrocznej i rocznej oceny z wychowania fizycznego.
Oceng celujaca otrzymuje uczen ktory:

» uzyskat srednig wazong na ocen¢ bardzo dobrg i spelnia wszystkie jej warunki;

* charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej, przestrzega zasad BHP, , fair
play”, dba o bezpieczenstwo wtasne i innych;

* reprezentuje szkote w zawodach sportowych i/lub aktywnie uczestniczy
w pozalekcyjnych zajeciach sportowych organizowanych przez szkofe.

Ocene¢ bardzo dobrg otrzymuje uczen ktory:

* uzyskat srednig wazong na ocen¢ bardzo dobrg;

* wklada wysitek w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki zajec;

* gsystematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego i posiada wilasciwy
strdj sportowy;

* uzyskuje wyniki z testow i sprawdzianéw na poziomie dobrym i bardzo dobrym,
wykazuje postepy w osobistym usprawnianiu;

* przestrzega zasad BHP, ,fair play”, dba o bezpieczenstwo wtasne i innych, jego
postawa na zajgciach nie budzi zastrzezen;

* wykazuje si¢ wiedzg dotyczaca przepisOw gier zespotowych, konkurencji LA,
gimnastycznych oraz poprawnie postuguje si¢ stownictwem sportowym.

Ocene¢ dobra otrzymuje uczen ktory:

* uzyskal §rednig wazong na ocen¢ dobra.

* wktada wysilek w wykonanie zadan ruchowych, wspétpracuje z partnerem Ilub
zespotem;

* systematycznie uczestniczy w zaj¢ciach wychowania fizycznego, czasami jest
zwalniany z zajec¢;

* uzyskuje wyniki z testow i sprawdzianéw na poziomie dobrym i dostatecznym,;

* przestrzega zasad BHP;

* postuguje si¢ poprawnym stownictwem sportowym i orientuje si¢ w niektérych
przepisach gier zespotowych.



Ocene dostateczng otrzymuje uczen ktory:

* uzyskat srednig wazong na oceng¢ dostateczng;

* wklada niewielki wysitek w wykonanie zadan ruchowych oraz umiejg¢tnosci
wspotdziatania z partnerem lub zespolem;

* niesystematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego, czesto jest
nieprzygotowany do zaj¢¢ lub zwalniany z lekcji WF;

e uzyskuje wyniki z testow 1 sprawdzian6w na poziomie dopuszczajacym
1 dostatecznym;

* nie zawsze przestrzega zasad obowigzujacych podczas zaje¢, jego postawa na
zajeciach budzi zastrzezenia;

e myli wiadomos$ciami w zakresie poprawnego postugiwania si¢ stownictwem
sportowym i stabo orientuje si¢ w przepisach gier zespotowych.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen ktory:

* uzyskat srednig wazong na ocen¢ dopuszczajaca;

* wyklada znikomy wysitek w wykonanie zadah ruchowych;

* czgsto opuszcza zajecia lub zglasza nieprzygotowanie do lekcji;

* narusza zasady obowigzujace na zajeciach;

* rzadko postuguje si¢ poprawnym stownictwem sportowym i stabo orientuje si¢
w przepisach gier zespotowych.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen ktory:

* nie spetnia wymagan na ocen¢ dopuszczajaca;

* nie uczestniczy w zajeciach lub jest nieprzygotowany do lekcji;

* przeszkadza w prowadzeniu lekcji, notorycznie narusza zasady
obowigzujace na zajeciach.

Sportowe osiagniecia ucznia, nie majace zwigzku z reprezentowaniem szkoly
w zawodach sportowych i/lub aktywnym uczestnictwem w pozalekcyjnych zajeciach
sportowych organizowanych przez szkole, nie maja wplywu na wysokosé
srodrocznej i rocznej oceny z wychowania fizycznego.

Oznaczenie skrotow w dzienniku elektronicznym:

np. — nieprzygotowanie ( brak stroju)

np. - nieprzygotowany- usprawiedliwiony ( zwolnienie po chorobie)
bz- brak zadania, zaliczenia testu lub sprawdzianu.



