OCENIANIANIE NA
ZAJECIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przedmiotem oceny na I'i II pétrocze bedzie wypadkowa ocen za:

aktywny udzial w zajeciach, czyli wysitek wkiadany przez ucznia w wywigzywanie
si¢ z obowigzkdw wynikajacych ze specyfiki zajec.

sprawnos¢ fizyczna, ktéra oceniana jest zgodnie ze standardami wymagan wg
kryteriéw odpowiednich dla danego testu lub sprawdzianu, ktére przeprowadzane sg
w ciagu calego roku.

frekwencje, czyli systematyczny udzial ucznia w zajeciach wychowania fizycznego.
postep w_sprawnosci fizycznej, czyli poprawa wynikéw w testach sprawnosci
fizycznej. Poprawienie si¢ w trzech probach nagrodzone jest oceng celujaca.

postawe ucznia, uczniowie mogg otrzymywac plusy lub oceny czastkowe 5 i 6 za
wyrdzniajace na tle klasy zachowanie promujace kulture fizyczng, pomoc przy
organizacji zawodoéw sportowych, prace na rzecz rozwoju sportu w szkole,
zachowanie ,,fair play” w czasie zaje¢ badz pomoc stabszym w trudnej sytuacji.

udzial w zajeciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych, uczniowie oceniani sg
ocenami czastkowymi 5 i 6 za systematyczne uczestnictwo w dodatkowych zajeciach
pozalekcyjnych i reprezentowanie szkolty w zawodach sportowych.

przygotowanie do zajeé, czyli posiadanie przez ucznia odpowiedniego stroju
sportowego.
Przygotowanie do zaje¢ to odpowiedni, sportowy stréj, przebrany przed zajeciami

wychowania fizycznego, na ktéry sktadajg sie:

- obuwie sportowe z podeszwg antyposlizgowa (najlepiej wigzane lub na rzepy),
- biata koszulka,

- spodenki gimnastyczne, getry lub spodnie dresowe,

- zmienione skarpety,

- dlugie wtosy zwigzane gumka,

- fancuszki, zegarki i bransoletki zdjete przed lekcja.

Frekwencja na zajeciach, zwolnienia

Uczen, ktéry w danym miesiacu nauki bedzie obecny w szkole, przygotowany do
zaje€ i aktywnie w nich uczestniczyl otrzyma czastkowa ocene celujaca.

Zwolnienia lekarskie powyzej miesigca winny by¢ wraz z podaniem rodzica ztozone do
sekretariatu szkoty.

Dyrektor zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego (z wszelkich ¢wiczen
fizycznych) na podstawie zaswiadczenia wydanego przez lekarza na czas okreslony

w tym zaswiadczeniu. Ocenie podlega wéwczas zakres materiatu, ktéry wczesniej zostat
omoéwiony z nauczycielem, a ktory uczen jest w stanie wykonac.

Jesli uczen jest w trakcie badan lekarskich, to rodzic musi ztozy¢ podanie do dyrektora
szkoty o wydtuzenie czasu oczekiwania na zaswiadczenie lekarskie. Zaswiadczenie od
lekarza powinno by¢ ztozone do dyrektora szkoty w przeciaggu dwéch miesiecy od
rozpoczecia roku szkolnego.



Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji,

a w szczegblnych przypadkach, gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami

w danym dniu, uczen moze by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie pisemnego
oswiadczenia rodzicow ztozonego w sekretariacie szkotly i po uzyskaniu zgody dyrektora
szkoty.

Uczen, ktéry posiada zwolnienie od rodzica z powodu chwilowej niedyspozycji lub
przebytej choroby, ma obowigzek przebywac na tych zajeciach i realizowac zadania
teoretyczne oraz pomagac¢ w organizacji lekcji.

Uczen moze by¢ zwolniony przez nauczyciela lub pielggniarke w przypadku chwilowej
niedyspozycji. Dziewczeta w czasie niedyspozycji- miesigczki sa zwalniane

z forsownych ¢wiczen przez nauczyciela, ktéry powinien by¢ o tym fakcie
poinformowany na poczatku lekcji.

Uczen ma prawo bez podawania przyczyny zglosi¢ 2 razy w pétroczu nieprzygotowanie
do zaje¢, jednakze kazde nastepne skutkuje oceng niedostateczng.

Poziom umiejetnosci

Ocenie podlegaja umiejetnosci z réznych form aktywnos$ci ruchowej, realizowanych
zgodnie z wybranym programem nauczania. Uczniowie otrzymujg ze sprawdzianéw
oceny od celujacej do niedostatecznej.

Jezeli uczen nie moze uczestniczy¢ w sprawdzianach z powodu nieobecnosci lub
nieprzygotowania do zajec jest zobowigzany uzupetni¢ braki w ciggu dwoéch tygodni na
lekcji lub zajeciach dodatkowych.

Uczen moze poprawi¢ oceng¢ z zaliczen czastkowych, w przeciggu dwdéch tygodni od
momentu jej uzyskania. Po uptywie dwdéch tygodni (czas wyznaczony na poprawe) nie
ma mozliwo$ci poprawy oceny.

Uczniowie s3 na biezaco informowani o uzyskiwanych ocenach.

Nauczyciele wychowania fizycznego prowadzg zeszyt nauczyciela wychowania
fizycznego, w ktérym notujg informacje o uczniach oraz wpisujg biezace oceny.

W przeciagu trzech dni roboczych majg obowiazek przenie$¢ oceny do dziennika zajec
i dziennika elektronicznego Librus.

Uczniowie moga otrzymywa¢ plusy lub minusy.
Zdobycie 5 pluséw nagradzane jest oceng bardzo dobra.
Otrzymanie 5 minus6w oceniane jest oceng niedostateczng.
Plusy uzyskuje si¢ za:

- aktywny udziat w zajeciach 1 wspétuczestnictwo w ich organizacji,
- zdyscyplinowanie,

- pozytywng inwencje tworcza,

- zaproponowanie wtasciwych ¢wiczen w czasie rozgrzewki,

- zastosowanie we wtasciwy sposéb swojej wiedzy i1 umiejetnosci,

- za przygotowanie materialéw na gazetke sportowa.

Minusy uzyskuje si¢ za:

- niech¢tny badz negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach,



- brak dyscypliny,
- nieprzestrzeganie regulaminéw 1 zasad BHP,
- nieprzygotowanie do zajec¢ (brak wlasciwego stroju, obuwia).

OCENA CELUJACA
Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

* Uczestniczy we wszystkich zajeciach wychowania fizycznego, za co otrzymat oceng
czastkowg celujaca lub bardzo dobra.

* Swoja postawg i zaangazowaniem zacheca innych do aktywnego udziatu w lekcji
i uprawiania sportu poza szkota.

* Podczas zajec¢ jest przyktadem dla innych, przestrzega zasad BHP, ,,fair play”,
regulaminu sali gimnastycznej, dba o bezpieczenstwo wlasne 1 innych, za co
otrzymywat plusy.

* Reprezentuje szkote w zawodach sportowych, uczestniczy w zajeciach
pozalekcyjnych.

* Zna wickszo$¢ przepisow gier zespotowych, konkurencji LA, gimnastycznych oraz

poprawnie postuguje si¢ stownictwem sportowym.

OCENA BARDZO DOBRA
Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktéry:
* Systematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego.
* Wkiada wysitek w wykonanie zadan ruchowych oraz umiejetnosci wspoétdziatania
z partnerem lub zespotem.
* Przestrzega zasad BHP, ,fair play”, dba o bezpieczenstwo wtasne i innych, za co
otrzymuje plusy.
» Stara si¢ uczestniczy¢ w zajeciach pozalekcyjnych.
* Za wiadomosciami w zakresie poprawnego postugiwania si¢ stownictwem sportowym
oraz przepisy wigkszosci gier zespotowych.

OCENA DOBRA
Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

e Uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego.
* Wkiada wysitek w wykonanie zadan ruchowych oraz umiej¢tnosci wspotdziatania
z partnerem lub zespotem.
* Przestrzega zasad obowigzujacych podczas zajec.
* Nie zawsze zna wiadomos$ciami w zakresie poprawnego postugiwania si¢
stownictwem sportowym i orientuje si¢ w przepisach gier zespotowych
OCENA DOSTATECZNA
Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktéry:

* Niesystematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego.



* Nie zawsze przestrzega zasady obowigzujace podczas zaje¢¢, zdarza mu si¢ otrzymywac
minusy.

e Myli wiadomos$ciami w zakresie poprawnego postugiwania si¢ stownictwem sportowym
1 stabo orientuje si¢ w przepisach gier zespotowych

OCENA DOPUSZCZAJACA
Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

* Opuszcza zajgcia, czgsto jest nieprzygotowany do lekcji.

* (Czesto jest nieprzygotowany do zajec.

* Narusza zasady obowigzujace na lekcji, za co otrzymat minusy.

* Rzadko postuguje si¢ stownictwem sportowym i stabo orientuje si¢ w przepisach gier
zespotowych

OCENA NIEDOSTATECZNA
Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory:

* Najczesciej opuszceza zajecia lub jest nieprzygotowany do lekcji.
* Uczen przeszkadza w prowadzeniu lekcji, notorycznie narusza zasady
obowigzujace na zajgciach, za co otrzymat minusy.
* (Czgsto jest nieprzygotowany do lekcji.
* Sporadycznie postuguje si¢ stownictwem sportowym i bardzo stabo orientuje si¢
w przepisach gier zespolowych

Uwagal!!!!
Aby otrzymac¢ jedng z wyzej wymienionych ocen nalezy spetni¢ 80 % jej wymagan.



