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., Rysunek jest synonimem uczciwosci.
Nie ma mozliwosci oszukiwania”.

Salvador Dali

Na poczatku mojego referatu pragne zwréci¢ Panstwa uwagg na istot¢ rodziny w rozwoju
dziecka. Nastepnic odnios¢ si¢ do plastycznej, naturalnej ekspresji  dziecka,
przechodzac do analizy jego rysunkéw. Przyczyng wyboru tego tematu byly moje obserwacje
ptynace z pracy z dzie¢mi w wieku wczesnoszkolnym. Zastosowana wobec dzieci technika
projekcyjna, tj. rysunkowa pozwolita mi na poznanie sytuacji rodzinnej uczniow , poniewaz
rysunki wykonywane przez  dzieci w tym wieku sg pelne szczerosci, ekspres;ji
i spontaniczno$ci. To wlasnie poprzez rysunek dziecko pokazuje otaczajacy go $wiat,

to, czego si¢ boi i to, co je cieszy, to, czego nienawidzi i to, 0 czym marzy.

Wplyw srodowiska rodzinnego na rozwaj dziecka.

Psychologia w odniesieniu do funkcji rodziny skupia si¢ na relacjach i zwigzkach
emocjonalnych pomiedzy rodzicami 1 dzie¢mi, a takze na postawach dzieci wobec rodzicow.

Na tym gruncie za podstawowga funkcje rodziny uznaje ona wychowanie potomstwa.

»W bardzo intensywny sposdb zaznaczana jest rola
rodziny, przejawiajagca si¢ jako w  spoleczne
1 wychowawcze $srodowisko dziecka, ktore zazwyczaj
wazy na jego rozwoju. W calosci , bowiem ogarnia
zycie malego dziecka i oddziatlowuje w nastgpnych
etapach jego zycia, glownie za przyczyng swej

atmosfery  uczuciowej,  kultywowanych tradycji

I prezentowanym przyktadzie zycia dorostych”.

Lidia Wotoszynowa




W duzej mierze to, jakim dziecko bedzie cztowiekiem zalezy od rodzicoéw, od tego, jakie
zycie rodzinne zorganizuja dziecku i w jaki sposob beda je wychowywac. Nie nalezy tutaj
zapomina¢, ze wychowanie to sztuka, ktora jest sztuka trudng i trwajaca wiele lat. W zwigzku
z powyzszym powstaje pytanie, w jaki sposob zdefiniowa¢ ,,wychowanie”?

W literaturze mozna odnalez¢ réznorodne definicje pojecia ,,wychowanie™:

»l---] wychowanie w rodzinie przejawia si¢
jako caloksztalt oddziatywan rodziny
podejmowanych w Sposob swiadomy
I celowy, przebiegajacy droga samorzutnag,
okolicznosciowa 1 niezamierzong.
W efekcie prowadzi do silnych zmian w strukturze

osobowosciowej jednostki

Zofia Giereluk — Lubowicz

Analizujac powyzsze definicje nalezy zwroci¢ uwage na faczenie procesu wychowania
z rodzing. Wychowanie nierozerwalnie zwigzane jest z rodzing, poniewaz to wlasnie
rodzina przekazuje dziecku umiejetno$¢ wykonywania podstawowych czynnos$ci
zyciowych, przekazuje obyczaje, zwyczaje, naucza jezyka. Dziecko wychowujac sie
w rodzinie obserwuje ja, szczegdlnie dorostych jej czltonkéw, bierze

z nich przyktad i nasladuje ich.

| e po pr g »Rodzina stanowi dla dziecka pomost taczacy
go ze spoteczenstwem i pozwala na
bezkonfliktowe wlaczenie w obszar zycia
spolecznego przez godzenie swoich
indywidualnych dazen ze spoteczenstwem.”

Jozefa Pielkowa




Plastyczna ekspresja dzieci .

Dziecko w kazdym wieku uzewnetrznia swoje uczucia i emocje poprzez prace plastyczne
i zabawe. Poprzez zabawe 1 tworczo$¢ plastyczng ksztattuje swoje emocje, rozwija
umiejetnos¢ myslenia a takze wypowiadania si¢. Rysujac pokazuje to, co je cieszy oraz 1o,
czego si¢ boi 1 nie zna. Rysunek dziecka jest ,,swoista materializacjag wne¢trza dziecka
i pod$wiadomos$ci, powoduje, ze ,,wyrzuca” z siebie smutki, radosci, obawy, niepokoje,
pytania. Rysunek dziecka wykonywany jest w okreslonym konteks$cie bardziej lub mniej
ograniczonym okoliczno$ciami, np. poleceniem, prosba, wilasng checig. Dziecko zawsze

odwotuje si¢ do doswiadczen pokolen, kultury, sSrodowiska, oraz ...
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[...] doswiadczen wilasnych. Nie potrafigc si¢ sprawnie
1 wypowiada¢ za pomoca stow — uzywa znakow
graficznych, ich zespotow, ukladow linii, punktow,

- planu.”
g »Dziecko poprzez swoje rysunki odtwarza, to, co wie o
$wiecie za$ nie do konca to co widzi”.

Ryszard Cibor

Dlatego tez szczegblnie wazne jest, aby dziecka nie uczy¢ rysowania, tylko wspierac
1 chwali¢ wykonane przez niego prace plastyczne. Pozostawienie dziecku swobody dziatania
wplywa pozytywnie na rozwijanie jego wyobrazni. Kazdy rysunek wykonany nawet przez
male dziecko jest pigkny i powinien cieszy¢ si¢ uznaniem osoby dorosltej. Trzeba, bowiem
pamigtaé, ze rysunek dziecka to ,tajemnica dziecigcego jezyka obrazdéw, ktéra zostata

rozszyfrowana przez naukowcow.”

Najczgsciej stosowanym podziatem tworczosci plastycznej dziecka jest podziat
opracowany przez Viktora Lovenfeld’a, ktory to twodrczos¢ dziecka podzielit na okresy:
bazgroty, preschematyczny, schematu, wczesnego realizmu i wczesnego naturalizmu. Okres
bazgroty trwa od drugiego do czwartego roku zycia dziecka. Rysunki wykonywane w tym

okresie przez dzieci charakteryzujg si¢ zygzakami, kropkami i skigbionymi liniami. Dzieje si¢



tak, dlatego, ze w pierwszym okresie bazgroty dziecka maja charakter nieprzemys$lany.

Kolejnym etapem jest narysowanie przez dziecka kota.

»W stadium, w ktérym dziecko zaczyna rysowac
koto, ksztalt nie jest jeszcze zréznicowany. Koto nie
oddaje kraglosci, lecz jaka$ ogdlniejsza ceche majaca
$wiadczy¢, ze co$ jest rzecza, ze jest uchwytne,
zwarte 1 wyrdznia si¢ z pozbawionego wyrazistego

charakteru tla.

Rudolf Arnheim

Kolejnym okresem rozwoju twodrczosci plastycznej dziecka jest okres schematu
rozpoczynajacy si¢, kiedy dziecko ma sze$¢ lat a konczacy sig, kiedy ma lat dwanascie.
Dzieci w okresie tym zaczynajg rozumie¢ przestrzen. Bardzo czgsto odwzorowujg w tym
okresie wyglad przedmiotow, przy czym rysuja o wigkszej wielkosci te, ktore sa dla nich
wazniejsze. Dziecko oprocz ludzi probuje tez rysowaé zwierzgta. Schemat ,,cztowieka”
poprzedza na ogot schemat ,,zwierzecia”. Obok rysunku postaci ludzkiej pojawiajg sie
portrety, rysunki pojazdéow 1 natury martwej. Ponad to wraz z uplywem lat od postaci
statycznej na rysunku przechodzi ona przez posta¢ wprawiong przez dziecko w ruch. Dzieci w
okresie tym $wiadomie postuguja si¢ barwami i posiadaja umiejetnos¢ ich tamania. Na
rysunkach pojawia si¢ rowniez przemyslane rozmieszczenie postaci, w tym dziecka samego
siebie wzgledem innych postaci na rysunku. ,,Sytuowanie wtasnej postaci, a takze postaci
najblizszego otoczenia wzgledem siebie w wypowiedziach plastycznych pozwolito wielu
badaczom na ustalenie okreslonych stosunkow interpersonalnych w rodzinie lub grupie

réwiesniczej”.


https://digital.craftcouncil.org/digital/collection/p15785coll6/id/4094/

Reasumujac tworczos¢ plastyczna dziecka zalezy od jego wieku.

»Im bardziej dojrzate jest dziecko tym mniej
naturalne 1 szczere stajg si¢ jego prace plastyczne.
Trudno jednak dokladnie sprecyzowaé, w jakim
momencie rozwoju dobiega konca jedno stadium,
a rozpoczyna drugie, ze wzgledu na to, ze rozwdj
aktywno$ci tworczej w dziataniach plastycznych

przebiega nieustannie.”

Viktor Lowenfeld

Metoda analizowania rysunku wedlug
Harrisa Goodenough ,,Narysuj czlowieka”

Test ,,Narysuj czlowieka” charakteryzuje si¢ tatwoscia w zastosowaniu. W praktyce
stosowany jest on do badania inteligencji, temperamentu 1 rozwoju umystowego
u dzieci. Test rozpoczyna si¢ wydaniem dziecku polecenia, aby narysowalo ono
w caltosci kobiete, mezczyzng 1 siebie samego. Niewprowadzany jest limit czasowy wazne
jest, bowiem aby dziecko mogto skupi¢ si¢ na wykonaniu rysunku i aby wykonywato go tyle

czasu ile bedzie na to potrzebowato.

Test ,narysuj czltowieka” polega na interpretacji wykonanego rysunku w oparciu
0 poszczegdlne elementy: glowa, rece, palce, ramiona, nogi, stopy. Duza gtowa narysowanej
postaci $wiadczy o aktywno$ci umystowej, mata za§ o poczuciu nizszo$ci intelektualnej,
»odwrocona tytem glowa — to tendencje paranoidalne lub schizoidalne, spogladanie w bok —
to podejrzliwos¢ 1 sktonnosci paranoidalne.” Wyraznie zaznaczone ze¢by zawsze $wiadczg
o agresywnosci. Kolejnym elementem testu sg rece, ktore ztozone na piersiach symbolizujg
wrogos¢ 1 podejrzliwo$é, za$ trzymane z tylu $Swiadczg o zlosci, wrogosci i trudnosciach

w nawigzywaniu kontaktéw interpersonalnych, niekiedy rowniez o dominujacej postawie



osoby. Rece krotkie swiadcza o wycofywaniu sie, za§ dlugie charakteryzuja osobg, ktora
realizuje swoje pragnienia i ma duza che¢ posiadania. Jezeli narysowane rgce osoby posiadaja
duze dtonie to mozna to, interpretowac, jako osobe, ktéra lubi wytadowywac si¢ na innych;
brak dloni za$ $wiadczy o nieprzystosowaniu; brak rak to ,,nieprzystosowanie, bezradnos¢,
poczucie winy z powodu odczuwanej wrogosci lub seksualnosci.” Palce dlugie i spiczaste
$wiadczg o wrogosci 1 agresywnosci, za$ zaznaczone w formie pojedynczej kreski o checi
sttumienia zachowan agresywnych. Ramiona rozlozone nierdwnomiernie to symbol
niezrOwnowazenia emocjonalnego; szerokie $wiadcza o potrzebie sity, za§ kwadratowe
o wrogosci do ludzi. Nogi krotkie §wiadczg o zachwianym zyciu emocjonalnym, dlugie za$
0 dazeniu do dominacji. Posta¢ bez ndg symbolizuje sttumione I¢ki, zas rozne ich wielko$ci
swiadczg o sprzecznych uczuciach. Duze stopy to symptom dazenia do bezpieczenstwa
a w przypadku postaci mezczyzny meskosci. Stopy mata charakteryzuja osoby stlumione, za$
brak stop $wiadczy o braku niezaleznos$ci. Wazna jest rowniez perspektywa rysunku
1 wielko$¢ postaci. Mate postacie Swiadcza o depres;ji, braku rownowagi i niestabilnosci, duze
za$ o ekspansywnosci. Nie bez znaczenia jest roOwniez zastosowana kolorystyka. Im wigcej
koloru czarnego, tym wigkszy niepokoj np. zaczernienie twarzy $wiadczy o zlym odbiorze
samego siebie, za$ czarne rgce o agresji. Im wiecej elementdow przezroczystych na rysunku

tym wigksza niedojrzatos¢ i sktonnos¢ do wytadowywania si¢ na innych.

To rysunek Natalii w ramach testu ,, Narysuj cztowieka”. Rysunek przedstawia kobiete
ubrang w kolorowe ubrania . Posta¢ jest usmiechnigta. Dziecko narysowato rowniez stonce

ktore symbolizuje radosc.



Metoda analizowania rysunku wedlug
Louisa Cormana ,,Narysuj rodzine”

Test Cormana polega na wykonaniu rysunku rodziny. Istotne znaczenie ma miejsce
umieszczenia na rysunku osoby rysujacej i pozostatych cztonkdéw rodziny. W zaleznos$ci od
zadanego tematu rysunek moze przedstawia¢ rodzing, w ktorej to dziecko zyje, lub tez
rodzing z wyobrazni dziecka, w ktorej to chcialoby ono zy¢. Test ten pozwala na poznanie
sytuacji rodziny w takim ujeciu, w jakim widzi jg rysujacy. ,,Wbrew pozorom, test rysunkowy
rodziny nie jest tatwy w interpretacji, poniewaz nie mozna poda¢ $cistych regut. Stad moze
sprawia¢ duze trudnosci, chociaz temat rysunku jest wyraznie sprecyzowany”.-U dzieci, ktore
w rodzinie odczuwaja niepokoj 1 lgk na rysunku moga pojawic si¢ osoby, ktdre, na co dzien
w rodzinie nie uczestniczg np. rozwiedziony rodzi¢, albo jaka$ posta¢ moze zosta¢ pominigta
np.: rodzenstwo, o ktore dziecko jest zazdrosne. Szczeg6lng uwage nalezy zwrdci¢ na
malowanie przez dziecko samego siebie. Im bardziej wyglad dziecka na rysunku odbiega od
jego wygladu lub przyjmuje wrgcz niepokojace postacie, np. potwora czy zwierzecia, to
$wiadczy to 0 silnej agresji w rodzinie i niekiedy nawet o wykorzystywaniu seksualnym.
Dzieje si¢ tak, dlatego, ze dziecko tak drastyczne przezycia stara si¢ wyprze¢ ze swojej
Swiadomosci a na rysunku ukazywane s3 one w wyraznie przerysowany sposob. ,,Osoba,
ktéra badany, najbardziej, kocha, szanuje lub, ktéra budzi u niego Igk, ktora jest
najwazniejsza badz budzi podziw jest w obszarze pracy plastycznej waloryzowana, to znaczy
zaprezentowana lepiej niz pozostate osoby.” W praktyce jest to osoba rysowana, jako
pierwsza, zwykle znajdujaca si¢ na Srodku kartki, lub tez umieszczona z lewej strony (jesli
rysujace dziecko jest praworeczne), nigdy zas$ na brzegu kartki. Zwykle ta osoba goruje nad
innymi postaciami rysunku, jest wigksza, narysowana najstaranniej, najbardziej kolorowo,
posiada dopracowane szczegdly to osoba, do ktorej dziecko zwykle odnosi si¢ najbardziej
pozytywnie, ktéra zajmuje szczegdlne miejsce w zyciu dziecka. ,,Osoba wywolujaca strach
1 lek nieche¢ oraz niepokdj bywa na rysunku pominigta. Badany pytany o brak ktorej$ z osob
bardzo czesto mowi, ze zabraklo miejsca. Nieobecnos¢ osoby na rysunku wykazuje ze relacje
badanego z osobg pominieta sg co najmniej trudne.” Zwykle jest to osoba rysowana, jako
ostatnia, na brzegu kartki, czgsto odwrdcona plecami do pozostalych postaci. Jest to postac
mato dopracowana, niekiedy ma pomini¢te czgsci ciala, zwykle jest mniejsza od innych
postaci, narysowana bez uzycia koloréw 1 w pospiechu. Niekiedy moze by¢ narysowana,
a potem przekreslona, co dodatkowo $§wiadczy o lgku i sprzecznos$ci uczu¢ u dziecka. Czasem
na rysunku umieszczana jest osoba, ktora do rodziny nie nalezy, woéwczas to, jezeli jest to

dziecko to moze $wiadczy¢ o checi powrotu do jakiego§ momentu z zycia rodziny, kiedy byto



w niej dobrze, np. dziecko bylo starsze, kiedy rodzice si¢ rozwiedli, wigc rysuje dziecko mate,
z okresu, kiedy rodzina byla jeszcze kompletna. Zamieszczenie na rysunku osoby dorostej to
che¢ dazenia do samodzielno$ci i ucieczki od nadopickunczych rodzicow. Nie bez znaczenia
jest odlegtos¢ miedzy osobami na rysunku. Jesli w rodzinie jest blisko$¢ 1 mitos¢, to wowczas
postacie na rysunku trzymaja si¢ za re¢ce, wspoOlnie si¢ bawig i sg blisko siebie. Duze
odleglosci $wiadcza o niecheci, poczuciu wyobcowania, rdwniez czgsto $wiadezy o tym
przedstawianie siebie na rysunku z dala od rodziny, za jaka$ przeszkodg np.: drzewem.
Bardzo czgsto na rysunku ujawniane sg problemy rodzinne i agresja poprzez umieszczenie
osoby krzyczacej, bijacej lub agresywnego zwierzgcia. Ponizej przedstawiono przyktadowy

rysunek rodziny wykonany przez siedmioletniag Magdeg.

Dziewczynka na swoim rysunku pomingla ojca. Przedstawiona jest tylko matka
dziewczynki z siostrq oraz autorka rysunku. Magda jest oddalona od nich (zrnajduje si¢ na
sgsiednim pagorku) co swiadczy o tym, Ze nie ma bliskich relacji z mamq i siostrqg. Uwage
zwraca drzewo, ktore jest wyjgtkowo duze. Swiadczy ono o skionnosci dziecka do agresji.
Narysowane cienkq kreskq, mowi o wyraznym poczuciu nieprzystosowania, zas sposob w jaki
zostato narysowane tzn. ma dwie czesci - Pien i korone, Swiadczy o zmiennosci

i impulsywnosci.

Metoda analizowania rysunku wedlug
Charlesa Kocha ,,Test drzewa”

Test rysunku drzewa zaliczany jest do metod projekcyjnych. Charles Koch jest zdania,
ze nie mozna wykona¢ dwukrotnie takiego samego rysunku drzewa. Kazdy rysunek bedzie

inny, poniewaz czerpie on z ptytkich i glebokich warstw osobowosci cztowieka. Test polega



na wreczeniu osobie rysujacej (dziecku) biatego kartonu formatu A4, otdéwka, gumki
1 wydaniu polecenia: ,,Narysuj drzewo owocowe tak dobrze, jak tylko potrafisz.” Test Kocha
w praktyce najczesciej] wykorzystywany jest, ,,jako narzedzie diagnostyczne w sprawach
dotyczacych molestowania seksualnego.” ,Jest to test najcze$ciej wykorzystywany
w diagnozach przeprowadzanych na potrzeby postepowania sadowego z udziatem oséb
nieletnich w RODK (Rodzinny Osrodek Diagnostyczno Konsultacyjny).” Technika
interpretacji rysunku drzewa jest bardzo ztozona i skomplikowana. Na wstepie analizie
poddawane sg podstawowe elementy rysunku: wyrazistos¢, dynamicznos¢, uporzadkowanie,
nastr6j, dodatkowe elementy. W kolejnym etapie doktadnej analizie podlega rysunek drzewa:
jego korzen, podstawa pnia, galezie, korona. Dodatkowymi elementami sg: oryginalnosc¢
rysunku, ilo$¢ drzew, sposob ich ustawienia, sposob przedstawienia drzewa (np: kwitnace,
owocujace). Test drzewa jest testem, ktory posiada wiele mozliwo$ci interpretacji rysunku np:
istotne znaczenie odgrywa wielko$¢ drzewa, duze §wiadczy o agresji, mate za$ o poczuciu
nizszosci. Narysowane cienka, chwiejng kreska méwi o niezdecydowaniu, za$
z przesadnie podkre§lonym pniem, korong czy korzeniami $wiadczy o niedojrzatosci
i zahamowaniach emocjonalnych. Pomini¢cie na rysunku Kkorzeni to obraz glgboko
thumionych emocji. Umieszczona na drzewie dziupla posiada wyrazne odniesienie seksualne..
Korona drzewa symetryczna $wiadczy o braku podatnosci na wptywy, poplatana o agres;ji,
w ksztalcie chmury o podatnosci na wpltywy, za$ otwarta o sklonno$ciach przywodczych.
Istotnym elementem drzewa sa rowniez gatezie. Cienkie, proste, z li§¢émi i owocami $wiadcza
0 pogodnej naturze, poplatane o kryzysie emocjonalnym, za§ grube o wrogosci 1 sktonnosci
do przemocy. ,,Dodatkowe elementy na rysunku typu drabinki, podporki — niezaspokojone

potrzeby, dziuple, s¢ki, ucigte konary trudnosci zyciowe, urazy, traumy.”



Rysunek Wiktora wykonany w ramach ,, Testu drzewa”. Chiopiec narysowat potezne drzewo .
Na drzewie rosng owoce. Kazdy owoc jest jednak inny, moze to swiadczyc

o braku stabilizacji w zyciu dziecka.




Podsumowanie

Rodzina jest pierwszym 1 najwazniejszym $rodowiskiem wychowawczym
ktory bezposrednio wplywa na rozwdj dziecka. Czesto dzieci nie potrafig jednak opisaé
wlasnymi stowami odczué lub przezy¢, ktore im towarzysza. Psychologowie dowiedli, ze
wykonywane przez dzieci w wieku wczesnoszkolnym  rysunki sg spontaniczne,
nieprzemyslane i pelne przezyé. Podswiadomie za pomoca ekspresji plastycznej opisuja
swoje uczucia. Bardzo czgsto wstydzg sie i boja méwic o tym, co dzieje si¢ w ich rodzinach,
o tym, co czujg o tym, ze cierpig. Niemal kazde z tych dzieci obawia si¢, aby tkwiagca w nim
tajemnica nie ujrzala rzeczywistosci a jednoczesnie wota o pomoc i zrozumienie. Dlatego tez
uwazam, ze metoda rysunkowa to prosty i szybki sposéb na dotarcie do dzieci, ktdére
zasadniczo lubig rysowaé, a ich rysunki jak si¢ okazuje moga by¢ pelne glebokich tresci.
Niemniej jednak nalezy tutaj pamigtaé, ze interpretacja rysunkOw wymaga wykazania si¢
duza odpowiedzialnoscig i ostrozno$cig i daje ona pelny obraz tylko w potaczeniu z rozmowa,

testami, ankieta, obserwacja czy wywiadem.

Rysunki uzyte w referacie pochodzg z prywatnego archiwum zawodowego. Uzyskatam zgode na ich publikacje.

Imiona dzieci zostaly zmienione na potrzeby pracy.
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