KONSPEKT LEKCJI KORELACYJNE]J -REALIZACJA SCIEZKI
MIEDZYPRZEDMIOTOWE] WYCHOWANIA FIZYCZNEGO Z JEZYKIEM
ANGIELSKIM Z WYKORZYSTANIEM TIK.

Temat: Trzymaj forme z TIK! Keep fit and use Information Technology!

Nauczyciele: mgr Aneta Ignar- nauczycielka wychowania fizycznego
mgr Anetta Trzmielak - nauczycielka jez. angielskiego

Grupa wiekowa: 10 lat

Poziom zaawansowania: podstawowy
Liczba uczniow: 14

Czas: 45 minut

Tres¢ z podstawy programowej — wychowanie fizyczne: IIl.1 Uczen respektuje zasady
bezpiecznego zachowania si¢ podczas zaj¢¢ ruchowych; I1.4 Uczeh demonstruje ¢wiczenia
ksztaltujace wybrane zdolno$ci motoryczne; IV.1 Uczen opisuje jakie znaczenie ma aktywnos$¢
fizyczna dla zdrowia;

Tres¢ z podstawy programowej - jezyk angielski: 1.6 Uczen postuguje si¢ podstawowym
zasobem $rodkéw jezykowych z tematu Zywienie; 11.5 Uczef rozumie proste wypowiedzi
ustne; IV.3 Uczen tworzy proste, krotkie, spdjne wypowiedzi ustne, przedstawia swoje
upodobania, XI Uczen wspétdziata w grupie.

Kompetencje kluczowe: porozumiewanie si¢ w grupie, korzystanie z nowych technologii.

Cele zajec:

Cel gtowny:
Promowanie zdrowego stylu zycia z wykorzystaniem technologii informacyjno-
komunikacyjnej.

Cele szczegotowe:
Jezyk angielski:

Uczen:

« postuguje si¢ stownictwem zwigzanym ze zdrowymi produktami,
« wymienia dziatania podejmowane na rzecz zdrowego stylu zycia,
« uktada przepis na zdrowy koktajl,

« posiada §wiadomos¢ potrzeby prowadzenia zdrowego stylu zycia,
« rozwija umiejetnos¢ komunikowania si¢ w jezyku angielskim,
 bierze aktywny udzial w lekcji, wspétpracuje z innymi.



Wychowanie fizyczne:

Sprawnosci kondycyjno - koordynacyjne:
Uczen poprawi:

* zwinnos¢;

* orientacj¢ w przestrzeni domowe;j.
Umiejetnosci:
Uczen:

* shlucha wyjasnien nauczyciela;
* wykonuje prébe sprawnosciowg pozwalajacg okresli¢ szybkos¢.
* ¢wiczy zgodnie z instrukcja zabawy online lub wys$wietlonego filmu.

WiadomoSci:
Uczen:

* przestrzega zasad bezpieczenstwa i regut zabawy;
* pamig¢ta, ze rzetelnos¢ wykonania ¢wiczen jest nagradzana.

Usamodzielnianie:
Uczen:

* wspoétuczestniczy w organizacji lekcji online- samodzielnie korzysta z przestanych
materiatow, otwiera otrzymany link i wykonuje zadanie zgodnie z poleceniem.

Metody pracy
« komunikacyjna
« audiowizualna
« audiolingwalna
+ Scista- zadaniowa
« zabawowa klasyczna
Formy pracy
« Indywidualna, w grupach, cata klasa.

Materiaty i pomoce dydaktyczne: komputer z dostgpem do Internetu, aplikacje: Padlet, Word
Cloud, Wordwall, LearningApps, Biteable, e-platforma Alternatywne lekcje WF-u, kompas.

Sposoby komunikowania si¢ z uczniami: platforma edukacyjna Microsoft Teams.



Caly przebieg lekcji wraz z zatagczonymi ¢wiczeniami i potrzebnymi materiatami zostat

umieszczony na tablicy interaktywnej — padlecie
https://padlet.com/AnetaT/ItOmfugf9xzncmoa , ktory jest wyswietlany w czasie lekcji oraz

udostepniany uczniom podczas nauki zdalnej w wybranym przez nich czasie.

Fazy lekcji Procedura Sprawnosci
jezykowe/
aktywnosci

ruchowe
Czynnosci wstepne 1. Powitanie. stuchanie

2. Sprawy organizacyjno-porzadkowe.

Czynnosci wlasciwe: 1. Podanie celéw lekcji uczniom w jezyku polskim
Wprowadzenie tematu i angielskim ze zwrdoceniem uwagi na stuchanie
umiejetnosci, jakie zdobeda na zajeciach.

2. Zapisanie tematu lekcji w zeszycie.

Omoéwienie tematu 1. Nauczyciel wychowania fizycznego
przeprowadza rozgrzewke z elementami jogi zadaniowa-
Przypomina o bezpieczenstwie podczas zajec Scista
on-line.

2. Nauczyciel jezyka angielskiego przeprowadza czytanie
¢wiczenie wprowadzajace uczniéw w temat stuchanie
lekcji.

3. Nauczyciel wychowania fizycznego proponuje zabawowa
zabawg ruchowg. Uczniowie krecg kotem i klasyczna
wykonujg wylosowane ¢wiczenie.

4. Uczniowie pracuja w grupach: kazda z nich
otrzymuje chmure¢ wyrazowa, na jej podstawie
uczniowie sporzadzaja przepis na zdrowy stuchanie
koktajl. Wykonuja rysunek i opis w zeszycie czytanie
przedmiotowym. mowienie

5. Nauczyciel wyjasnia uczniom technike zadaniowa-
wykonania préby szybkosci. Uczniowie liczg Scista
ilos¢ powtdrzen w okreslonym czasie,
sprawdzajg swoj wynik w tabeli.

Podsumowanie 1. Uczniowie omawiajg zdrowg diet¢ opisujac méwienie
produkty przedstawione na plakacie.

2. Uczniowie wykonuja ¢wiczenie on —line taczac moéwienie
w pary slowa zwigzane ze sportem.

3. Nauczyciel prezentuje krotki filmik w jezyku
angielskim podsumowujgcy aktywnos¢ stuchanie
uczniéw w czasie wolnym. czytanie




4. Nauczyciele oceniajg lekcje, aktywnos¢
ucznidw, sprawdzaja czy zatozone cele zostaty
zrealizowane.

Przeprowadzenie krétkiej ewaluacji zajec.

5. Nauczyciele podaja prace domowa:
Rozwiaz krzyzéwki on-line w jezyku polskim
1 angielskim.
D* Uléz zestaw ¢wiczen rozgrzewajacych
w jezyku polskim, zaproponuj $niadanie dla
sportowca w jezyku angielskim.

Netografia:

https://alternatywnelekcjewf.pl/learning videos/30/witamy-slonce-czyli-energetyczna-joga-o-
poranku

https://alternatywnelekcjewf.pl/learning articles/29/1-proste-cwiczenie-ktore-zmierzy-twoi-
poziom-szybkosci

https://learningapps.org/watch?v=pzmcfcrin21 opracowanie wtasne

https://wordwall.net/pl/resource/6493564/wychowanie-fizyczne/wychowanie-fizyczne
opracowanie wilasne

https://wordwall.net/pl/resource/12850630/po%c5%82%c4%85cz-w-pary _opracowanie
wlasne

https://biteable.com/watch/accountant-ad-copy-
2827580/2d3efa59b0f7048565ed 1acfa3a06473ef095987 opracowanie wtasne

https://wordwall.net/pl/resource/930843/wi/krzy % c5%bc%c3 %b3wka-kl4




