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MAGLA BASNI

Wplyw bajki terapeutycznej na rozwoj dziecka

w wieku wczesnoszkolnym.

Opracowanie:

Patrycja Lodwig



Szanowni Panstwo,

Pragne podzieli¢ si¢ z Panstwem referatem przygotowanym przeze mnie.
Tekst porusza tematyke wplywu bajki terapeutycznej na rozwdj dziecka w wieku

wczesnoszkolnym. Jak zapewne cze$¢ z Panstwa wie od lat pasjonuje si¢ bajka terapeutyczna.

Uwazam, ze kontakt dziecka z basniami i opowie$ciami ma wymiar niemal magiczny.
Dos$wiadczytam tego w pracy z moimi wychowankami. Czytanie ksigzek lub opowiadanie
historyjek nawigzujacych do trudnosci, z ktéorymi borykali si¢ moi podopieczni,

zawsze przynosito spodziewany efekt: rozwigzanie lub chociaz zrozumienie problemu.

Bajkoterapig zainteresowalam si¢ 2012 roku, Kiedy to poszukiwatam informacji
0 rozwoju dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Trafitam wtedy na ksigzk¢ Doris Brett
,,Bajki, ktore leczg”. Od tamtej pory nie rozstaje si¢ bajka jako narzedziem wspomagajgcym
rozwdj dziecka. Z bajek korzystam zard6wno w pracy z moimi uczniami jak

i w zyciu prywatnym.

Pragne podzieli¢ si¢ moja wiedza i do§wiadczeniem, aby i1 Panstwo mogli korzystaé

z tego bogatego zrodta. Na poczatek pozwole sobie przytoczy¢ niezwykle inspirujacy cytat.

Basn to elementarz, z ktorego dziecko uczy si¢ czyta¢ we witasnym umysle, elementarz pisany
w jezyku obrazow. Jest to jedyny jezyk, dzigki ktoremu mozemy zrozumie¢ siebie i innych

zanim dojrzejemy intelektualnie.

Najwazniejsze, a zarazem najtrudniejsze zadanie w chowaniu dzieci, tak dawniej, jak dzis,

to pomaganie im w znajdowaniu sensu wlasnego zycia.

Bruno Bettelheim




Od basni do
bajki terapeutycznej .

Bruno  Bettelneim,  austriacki
psycholog i  psychiatra  dziecigcy,
twierdzil, ze narracja pelni funkcje
terapeutyczng.  Szczegdlne  znaczenie
w wychowaniu i rozwoju dziecka
przypisywal basniom. Mozna uzna¢ go za
prekursora bajkoterapii, gdyz wtasnie na
jego odkrycia powoluja si¢ tworcy tej

nowej metody pracy z dzieémi.

Wskazal w niej, ze basnie to nie
tylko utwory przyciagajace dziecko
cickawg fabula, ale przede wszystkim
wzbogacajace jego wnetrze. Za gltdéwna

zalete basni uwaza si¢ oddzialywanie na

wszystkie elementy osobowos$ci dziecka:
wyobraznig, emocje, intelekt. W swoich
rozwazaniach Bettelheim przyjat punkt widzenia metody psychoanalitycznej. Jego zdaniem,
poprzez basnie dziecko ma mozliwo$¢ zrozumienia tego, co dzieje si¢ w $wiadomej czgsci
jego psychiki 1 tym samym zyskuje dostep do tresci nieswiadomych, czesto ttumionych
i spychanych jako tresci niewygodne. Nalezag do nich uczucie zazdrosci o mlodsze
rodzenstwo, rywalizacja miedzy rodzenstwem (np. ,,Kopciuszek), lgk przed porzuceniem
(,,Ja$ 1 Malgosia”), uczucie gniewu, nienawisci (np. uczucie zlo$ci na matke personifikuje
posta¢ macochy), poczucie bezradno$ci, przerazenia, bycia najmilodszym w rodzinie
(,,Tomcio Paluch”) 1 wiele innych uczu¢ i1 konfliktéw zwigzanych z niemoznoscig realizacji
swych pragnien. Ujawnione przez basn obrazy nieswiadomosci pomagaja dziecku
skonfrontowac si¢ z nimi, wyrazi¢ je, uswiadomic¢ je sobie. Basnie przemawiaja do dziecka
nie wprost, lecz poprzez symbole. Stanowig one symboliczng tres¢ dostepna poprzez fabuie
opowiesci. Za jej posrednictwem dziecko moze przyjrze¢ si¢ wlasnej psychice i problemom,

z ktorymi si¢ boryka. Za gléwna zalete¢ basni uznal badacz ich wiasciwos¢, jaka jest



ukazywanie problemdéw egzystencjalnych jak $mier¢, staros¢, pragnienie zycia wiecznego

w sposob, ktory pozwala dziecku spotkac si¢ z nimi:

‘)Vss‘

., Glebokie konflikty wewnetrzne wywodzgce sie
z naszych popedow pierwotnych i gwattownych
odczu¢ sq catkowicie nieobecne w wigkszosci
wspotczesnej  literatury dzieciecej i przez
to dziecko jest w tej dziedzinie catkowicie
pozbawione pomocy. Tymczasem miewa 0No
rozpaczliwe  poczucie, Ze jest samotne,
opuszczone oraz czesto doswiadcza Smiertelnego
leku. Na ogol nie umie wyrazi¢ swoich uczué
w stowach albo moze je wyrazi¢ tylko posrednio:
poprzez lek przed ciemnoscig, przed jakims
zwierzeciem, poprzez niepokoj, jaki budzi w nim
wlasne cialo.(...) Basn (...) traktuje owe lgki
i dylematy catkowicie powaznie i zawiera
bezposrednie odniesienia do nich: do potrzeby,
aby byé kochanym, i lgku, Ze sie jest uwazanym za
kogos pozbawionego wartosci; do mitosci i leku
przed smierciq. Co wiecej, basn ofiarowuje
rozwigzania tego rodzaju, Ze sq one dziecku

’

dostepne na jego poziomie rozumienia.’

Bruno Bettelheim

Cechy basni, takie jak prosta fabuta, typowi bohaterowie (spolaryzowani na dobrych

1 ztych), brak konkretow co do miejsca i czasu, wspierane magicznymi zwrotami: Dawno,

dawno temu..., Za siedmioma gorami..., wyrazistos¢ wszystkich jej elementow sa dostepne

rozumowaniu dziecka. Przy odbiorze basni nie istnieje watpliwos¢, ze opowiada ona

0 kazdym, zwyczajnym cztowieku. Swiadczy o tym chociazby charakter nadawanych imion.




Sa one opisowe, np. Kopciuszek, Czerwony Kapturek, Tomcio Paluch, wskazujg na pewna
dominujacg ceche, lub pospolite jak Jas i Malgosia, czyli odnoszace si¢ do kazdego chlopca
i dziewczynki. Inne postaci nie posiadajg czgsto imion. Okreslane sg po prostu jako wrozka,
ojciec, macocha, siostry, krdlewna, czarownica, olbrzym, co utatwia dziecku projekcje
1 identyfikacje. Dziecko utozsamia si¢ z bohaterem, do ktérego chce si¢ upodobnié
( Bettelheim twierdzi, ze nie mozna dziecku narzuci¢ tego wyboru, jego decyzja zawsze
pozostaje autonomiczna), razem z nim wyrusza w $wiat, pokonuje trudnosci, doznaje bolu
i cierpienia, doznaje uczucia osamotnienia, ale tez wsparcia ze strony s$wiata przyrody
1 wreszcie odnosi zwycigstwo. W ten sposob basn przyczynia si¢ do osiggnigcia niezalezno$ci

i dojrzato$ci psychicznej dziecka.

Bajkoterapia

Bajkoterapia jest metoda, ktéra postuguje si¢ narracja w pracy z dzie¢mi w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Na jej potrzeby powstal nowy rodzaj opowiesci, jakim sg
bajki terapeutyczne. Stosuje si¢ je gtownie w psychoterapii, terapii pedagogicznej, arteterapii,
biblioterapii, ale moga z nich korzysta¢ dorosli w wychowywaniu wtasnych dzieci. W Polsce
gtownym teoretykiem bajkoterapii i autorka bajek jest Maria Molicka — przedstawicielka
nurtu psychologii behawioralnej, na ktorej oparfa teoretyczne podstawy tej metody. Wedtug
Marii Molickiej, bajkoterapia to metoda psychoterapeutyczna wspierajaca W Sytuacjach
trudnych emocjonalnie, redukujgca negatywne napiecie emocjonalne. Jednocze$nie dostarcza
ona zastepcze doswiadczenie, ktore sprzyja samodzielnemu wypracowaniu strategii radzenia
sobie w trudnych sytuacjach i buduje osobiste zasoby dziecka, dzi¢ki ktérym moze
uksztattowaé na nowo obraz siebie i $wiata. Autorka podkresla, ze dziecko na kazdym etapie
dorastania napotyka na trudnosci, takie jak pojscie do szkoty, lek przed zwierzetami, rozwod
rodzicow, koszmary nocne itp. W tej sytuacji psychologowie proponujg bajkoterapie —
czytanie, opowiadanie badz samodzielng lektur¢ bajek terapeutycznych. Powolujac si¢ na
stowa Marii Molickiej, mozemy zauwazy¢, ze bajki te s3 skierowane do konkretnego
odbiorcy borykajacego si¢ z konkretnym problemem. Bajka terapeutyczna pozwala dziecku
za posrednictwem opowiesci spojrze¢ na swoje trudnosci z dystansem 1 wypracowac sposoby
radzenia sobie z taka sytuacja. Przypomina w tym zakresie specyfike narracji
transformujacych, ktéorych zamiarem jest zmiana sposobu postrzegania rzeczywisto$ci

1 nadanie jej innego, bardziej tworczego, wymiaru.



Fabuta bajki moze eksponowa¢ pozadane zachowania w dziataniu bohateréw.
Jest to tzw. ukryte modelowanie oddzialywujace na wyobrazni¢ dziecka. Dzigki zblizeniu
tresci  historii  do rzeczywisto$ci shluchacza mozna zwigkszy¢ prawdopodobienstwo
skutecznos$ci sytuacji modelowej. Dlatego w tresci bajki warto nawigzywa¢ do szczegdtow
z zycia konkretnego dziecka. W zakonczeniu opowiastki natomiast premiowac sukces postaci

tak, by stanowit on inspiracj¢ do powielenia go w zyciu matego odbiorcy.

Podobnie uwazata Doris Brett , ktora w swej ksigzce pt. Bajki, ktére lecza przedstawia
historyjki, ktore wymyslita kiedy$ dla whasnej corki. Kazda z nich mozna jednak bez trudu
przeksztalci¢ i dostosowaé do potrzeb wlasnego dziecka, ktére z radoscig przyjmie
opowiadanie stworzone specjalnie dla niego. Autorka pragneta, aby ludzie doro$li nauczyli

si¢, jak opowiadac¢ bajki, jednoczes$nie rozwigzujac problemy dziecka i umacniajagc z nim

wigzZ.

,Uczytam i nadal ucze wielu rodzicow, jak
korzysta¢ z bajek, a ich reakcje sq wcigz takie
same. Potwierdzajq, Ze te historie sq naprawde
skuteczne. Pomagajq dzieciom, przynoszq im ulge
i pokrzepienie. I co takie ma wielkie znaczenie —
to samo dajq rodzicom, ktorzy przedtem nie
wiedzieli, jak rozmawiaé ze swym strapionym
dzieckiem, jak mu pomoc, a teraz dzieki bajkom
poznali  metode,  ktora  jest  naturalna,

uspokajajgca i terapeutyczna.”

Doris Brett




Wr6émy jednak do naszej polskiej prekursorki Marii Molickiej.

Glownym celem bajek terapeutycznych jest:
dowartosciowanie dziecka, zastepcze
zaspokojenie jego potrzeb. Wsparcie dziecka
w trudnej dla niego sytuacji przez zrozumienie,
akceptacje, rozwijanie pozytywnych emocji.
Dostarczenie odpowiedniej wiedzy o sytuacji
wywolujgcej lek i wskazanie sposobow radzenia

sobie z nim.

Maria Molicka

Konstruujac bajke nalezy pamigtac o nastepujacych jej elementach:

Glowny temat okresla problem, z ktorym boryka sie dziecko. Akcja opowiesci
uwzglednia sytuacje fikcyjne, lecz izomorficzne, odzwierciedlajace rzeczywiste
sytuacje, ktére wywoluja lek, koncentruje si¢ na wskazaniu przyczyn danej trudnosci.
Taka diagnoza problemu pozwala ustali¢, czego dziecku brakuje, ktore z jego potrzeb
nie zostaly zaspokojone. W budowe akcji wpisane jest tez rozwigzanie problemu i opis
zmian, ktére nastapily po zastosowaniu nowych strategii postepowania. Nastepujace
po sobie wydarzenia odpowiadaja niejako na pytania, jak dziecko moze zdoby¢ to,
czego potrzebuje, co moze zrobié, zeby si¢ zmienic 1 odnies¢ sukces. Taka konstrukcja
akcji realizuje wszystkie wyzej wymienione cele, tworzac progresywny schemat
narracyjny, ktory zawiera nowy wzorzec postepowania w sytuacji konfliktu.

Tto opowiadania powinno uwzglednia¢ miejsca znane dziecku, zwigzane z sytuacja
lekowa. Nalezy je jednak przedstawi¢ w sposob pogodny, sprzyjajacy transformacji
postepowania bohatera. Mozna w tym celu wprowadzi¢ elementy humorystyczne,
rozpraszajace leki odbiorcy historyjki.

Glowny bohater to dziecko lub zwierzatko — posta¢, z ktorg odbiorca moze sig

utozsami¢. Aby umozliwi¢ takg identyfikacje, bohater powinien posiada¢ cechy
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podobne do cech dziecka, zblizone w brzmieniu imi¢ (ale nie identyczne) 1 wiek.
Najwazniejsze jednak, by znajdowat si¢ on w podobnej do dziecka sytuacji
1 przezywal podobne trudno$ci i niepokoje. Réznica polega na tym, by eksponowac
pozytywne cechy dziecka (jesli trudno je znalez¢, to nalezy dziecko w nie wyposazyc¢)
i obdarzy¢ je talentami, dzigki ktorym bedzie potrafito poradzi¢ sobie w sytuacji
konfliktowej, zacznie mys$le¢ pozytywnie i wierzy¢ we wlasne mozliwosci i wreszcie
pokona strach i znajdzie rozwigzanie trudnosci.

Inne postaci petnia w opowiesci bardzo wazng funkcje. To dzigki ich pomocy
bohaterowi latwiej zracjonalizowaé problem i zobaczy¢ swoje mocne strony (postaé
czesto je podkre§la). Wprowadzone postaci przede wszystkim pomagaja nazwac
uczucia, ktore pojawiajg si¢ w sytuacjach lgkowych, zachgcajac bohatera do wyrazenia
tych uczué, czesto trudnych. Wytwarzaja przy tym atmosfere bezpieczenstwa, spokoju
1 serdecznosci, ucza pozytywnego myslenia. Postaci te takze ukierunkowuja dzialania
bohatera i pokazuja mu techniki postepowania, dzigki ktorym moze on zmieni¢ swoje
zachowanie 1 wyj$¢ zwyciesko z sytuacji, ktére go przerazaty i paralizowaly jego
aktywno$¢. Kreujac te postaci mozna daé¢ upust fantazji i zaczerpnaé z repertuaru
bohaterow basniowych. Moga to by¢ zatem dobre wrézki, skrzaty, elfy, ozywione
zabawki, upersonifikowane lgki, ktore okazuja si¢ przyjaznymi istotami, takze
obarczonymi klopotami i problemami. Rozwigzanie tych probleméw odbywa si¢
czesto z pomocg dziecka, dzigki czemu moze ono poczu¢ sitg. Oprécz tego autorki
zwracajg uwage na szereg innych waznych zasad budowania bajki, czytania jej lub
opowiadania.

Fabuta opowiesci powinna by¢ ciekawa, zawiera¢ elementy zaskakujace, frapujace.
Nalezy natomiast unika¢ nachalnego moralizowania i pouczania, warto pozwoli¢
dziecku na samodzielne docieranie do prawdy.

Duzo miejsca nalezy po§wigci¢ na opis tzw. trudnych emocji, ktore przezywa bohater.
Dziecko uczy si¢ w ten sposob wyraza¢ wlasne uczucia 1 wlasciwie komunikowac
z innymi. W zakonczeniu opowiesci natomiast warto podkresli¢ 1 opisa¢ na zasadzie
kontrastu pozytywne emocje bohatera jako efekt pomy$lnego rozwigzania problemow.
Opowiadajacy raczej powinni rezygnowa¢ z opowiadania, czy czytania bajki, jesli
sami sg zdenerwowani. W stanie rozluzZnienia tatwiej nawigza¢ bezposredni kontakt
z dzieckiem i elastycznie reagowac na jego potrzeby.

Warto wprowadza¢ elementy humorystyczne do tresci bajki, gdyz redukuja one



niepokoje 1 napigcia.

e Zachowa¢ dystans do swej roli autora historyjki — lepiej wigkszy nacisk potozy¢ na
zabawe, przyjemno$¢ z pobytu w §wiecie wyobrazni, niz na perfekcjonizm.

e Odpowiada¢ na pytania dziecka, jesli pojawig si¢ w trakcie opowiesci. Mozna tez
proponowaé zabawe w zgadywanie lub wprost pytac: ,,A co Ty o tym my$lisz?”

e (Czasami mozna wykorzystywa¢ do pracy z bajka techniki artystyczne, takie jak

muzyka, rysunek, taniec, ruch, drama, inscenizacja.

Zastosowanie wyzej wymienionych rodzajow bajek nalezy uzalezni¢ od sytuacji
dziecka. Mozna kierowa¢ je do dziecka, ktore wilasnie przezywa trudne chwile, np.
w przedszkolu, czy w szpitalu lub w przypadku, gdy kiedy$ doswiadczato uczucia silnego
leku. Dzigki bajkoterapii moze ono bardziej $wiadomie przezy¢ te uczucia jeszcze raz,
dotrze¢ do ich zZrédla, zrozumie¢ przyczyny ich pojawienia si¢ i dozna¢ swoistego katharsis,
oczyszczenia tych uczu¢ poprzez estetyczno-intelektualng prace, ktorg wykonato w kontakcie
z fikcyjna, ale niezwykle podobng do jego wiasnej pod wzgledem emocjonalnym historig.
Mozna tez czyta¢ lub opowiada¢ bajki profilaktycznie, niejako przygotowujac do probleméw,
ktére moga pojawi¢ si¢ w zyciu lub po prostu pomoc dziecku w codziennym zyciu,
wyposazy¢ je w umiejetnosci radzenia sobie w kontaktach z ludZzmi, czy stosowania

pozytywnych wzorcéw postepowania.

Stosujac, bajkoterpie¢ w praktyce przekonatam sie, ze takie dziatania przynosza
wigkszy rezultat, a nizeli zwykte pogadanki czy moralizowanie uczniéw. Dzieci sg bardziej
podatne na taka forme przekazu. Dodatkowym atutem jest mozliwos$¢ przeniesienia poprzez
bajke dzieci doktadnie do takiego $wiata, w jakim chcemy, aby si¢ znalazty. Jezeli pragniemy
wyciszy¢ dziecko warto pamigta¢ o zachowaniu wszystkich walorow znaczacych dla bajki
terapeutycznej, relaksacyjnej. Jezeli za§ zalezy nam na przekazaniu pewnej nauki, moratu

musimy odnies¢ si¢ do innych elementéw. Zaczetam, zatem tg metode stosowac w praktyce.



Oto kilka wskazowek
wynikajacych
Z mojego
doswiadczenia.

Prowadzenie, bajkoterapii wymaga duzego
zaangazowania. Trzeba by¢, bowiem
jednoczesnie  dobrym  nauczycielem,
przyjacielem, opiekunem, obserwatorem,
badaczem, terapeuta, tworca, dzialaczem.
To, czego si¢ nauczylam, to tego, aby
bajkoterapi¢ zawsze dostosowywaé do
potrzeb  dzieci, a nie  odwrotnie.

W przeciwnym razie dziatania z bajka nie

przyniostyby  oczekiwanego rezultatu.
Tematyka najlepiej, gdy jest bliska dos§wiadczeniom i potrzebom dziecka. Takie rozwigzanie
warunkuje sukces. Osoba operujaca bajkg musi jednocze$nie wykazac si¢ duzg dozag empatii
i wspodlczucia, alternatywa empatii moze by¢ wyobrazenie sobie tego, co moze czué nasz
podopieczny. Warto postawi¢ siebie na miejscu dziecka, wezud si¢ w jego sytuacj¢. Aby moc
zrozumie¢ dziecko najpierw nalezy zrozumie¢ samego siebie. Dodatkowo opiekun powinien
reprezentowac szeroki zakres wiedzy i doswiadczenia oraz wykazywac¢ duza elastyczno$¢ w
szerokim tego stowa rozumieniu. Kazde dziecko jest indywidualnos$cia, przejawia swoja
wlasng specyfike warto$ci, wychowania, zainteresowan, sfery emocjonalnej, psychicznej
1 fizycznej. Osobiscie uwazam, ze wspolnym mianownikiem dla wyzej opisanych elementéw
jest odpowiedzialnos¢. Odpowiedzialnos$¢ za siebie 1 wychowanka w wymiarze psychicznym
i fizycznym. Zazwyczaj staram si¢ pracowa¢ na zasobach, ktore dziecko juz posiada,
a wszelkie dziatania terapeutyczne opiera¢ na walorach psychologii pozytywnej. Bywa jednak
i tak, ze czasem trzeba pracowa¢ nad powrotem dziecka do normy w sytuacjach
traumatycznych. Nigdy nie mozna przewidzie¢ reakcji dziecka w obliczu problemu. Dlatego
po zglebieniu literatury przyjetam metod¢ dostosowawczg tzn.: za kazdym razem, gdy

przeprowadzalam zajecia bajkoterapeutyczne staralam si¢ opiera¢ na bezpiecznych
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i sprawdzonych szablonach proponowanych przez terapeutow, opatrujac kazda z bajek,

wlasng, wymyslong przeze mnie i dostosowang do sytuacji bajka.

Dzieci bardzo lubig bajki. Zarowno te wyswietlane na monitorze czy ekranie,
jak i te opowiadane i czytane. Niewatpliwym obowigzkiem dorostego cztowieka jest kontrola
nad przekazywanymi treSciami. Bajka ma wielkg ,,moc”. Dzieci czesto utozsamiajg si¢
1 pragng upodobni¢ do swoich bajkowych bohateréw, chcg by¢ jak oni. Pracujac, na co dzien
w szkole do$wiadczatam i obserwowatam zjawiska i procesy zwigzane z dziecigcym $§wiatem
basni. Zadalam sobie pytanie:, ,,Dlaczego by nie wykorzysta¢ bajki, jako sposobu na

umocnienie dziecka w sytuacji kryzysowe;j?”.

Pierwszym krokiem podjetym ku dziataniom byto zglebienie wiedzy teoretycznej,
niezbednej do  zrealizowania  wyznaczonego  celu.  Kolejnym,  szczegdlowa
1 wnikliwa analiza obserwowanych do$wiadczen. Nastgpnym, praktyczne zastosowanie bajki
w sytuacji problemowej. Wszystkie bajki zostaty stworzone spontanicznie 1 intuicyjnie, oparte
na podstawach wiedzy teoretycznej. Celem takiego dziatania byto maksymalne dostosowanie
bajki do potrzeb dzieci, wieku, ptci, doswiadczenia i1 aktualnej trudnosci, z ktdrg nalezy si¢
zmierzy¢. Istotnym elementem byto utrzymanie pewnej dozy kontroli i celowosci specjalnie
dobranego tekstu, aby stluzyt wczesniej obranym zatozeniom, tzn.: niwelowal stres, wyciszal,
pozwolil na zrozumienie sytuacji kryzysowej 1 eliminacj¢ trudnoSci czy tez wskazat
umiejetnosci poradzenia sobie z nig.

W ksiggarniach dostepnych jest mndstwo pozycji zawierajacych ,,gotowe” propozycje
bajek terapeutycznych. Nalezy jednak pamieta¢, ze nie ma dwoch taki samych sytuacji,
dwojga takich samych dzieci i1 identycznego bagazu emocjonalnego. W moim uznaniu,
korzystanie z tego typu rozwigzan jest wazne i niezwykle cenne w prowadzeniu dziatan
profilaktycznych. Pracujac jednak na konkretnych problemach i z konkretnymi dzie¢mi,
pragnetam mozliwie najbardziej dostosowac bajke do potrzeb i1 predyspozycji adresata,
uwzgledniajac niemalze wszystkie aspekty dotyczace indywidualnosci osobowej dziecka,

dlatego z czasem zaczetam samodzielne konstruowanie bajek terapeutycznych.

Oto kilka przyktadow, bajek terapeutycznych opracowanych przeze mnie. Bajki
tworzone byly w oparciu o wiedz¢ teoretyczng 1 intuicj¢ z wykorzystaniem jezyka
dostosowanego do adresatow bajek, — czyli dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Pod kazdym
opowiadaniem znajduje si¢ uzasadnienie metodyczne. Imiona dzieci i miejsce wydarzen

zostaly zmienione
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Mikolajki i nieudany prezent

Tego dnia zapowiadat sie bardzo ciekawy dzien w szkole. Swictowalismy Mikotajki.
W naszej klasie zapadly wczesniej ustalenia dotyczace tego, ze dzieci w sposob losowo
wyznaczony majg kupi¢ sobie jaki$ drobiazg. Wszyscy czekali z niecierpliwo$cia na rozdanie
prezentow. Po chwili wszystkie dzieci otrzymaly dlugo wyczekiwane upominki. Na twarzach
moich wychowankow pojawity si¢ szczere, dzieciece usmiechy, a w ich oczach wida¢ byto
rados¢, tylko Tom siedziat z naburmuszong ming. ZaczgliSmy $piewac piosenke §wigteczng
1 wtedy czara si¢ przelala. Tom z calej sity rzucit otrzymanym podarunkiem krzyczac,
ze prezent, ktory otrzymat w ogdle mu si¢ nie podoba. Wiedzialtam juz, ze sytuacja ta
wymaga pobudzenia mojej wyobrazni. Uspokoitam nieco chiopca, ktory wcigz obrazony
siedziat na koncu klasy. Pozostate dzieci poprositam o zajecie miejsc na dywanie. Zaczgtam

opowiada¢ bajke:

Dawno, dawno temu w Krainie Swigtego Mikotaja, jak co roku
przed Swietami Bozego Narodzenia, elfy mialy bardzo duzo pracy.
Spieszyty si¢, aby zdazy¢ z produkcja przed Wigilig. Jeden z elfow
o imieniu Gacu$ w swoja prace wktadat szczegdlnie duzo serca. Bardzo
si¢ staral. Zalezalo mu nie tylko na tym, aby Swiety Mikotaj byt
zadowolony, ale przede wszystkim na tym, aby dzieci, ktore otrzymaja
prezenty przez niego wykonane dtugo si¢ nimi cieszyly. Byt to jeden
z najbardziej pracowitych pomocnikow Swictego Mikotaja. Dbat
o kazdy drobiazg, a po zakonczonej pracy przy produkcji zabawek

chetnie pomagat zespotowi elfow ds. porzadkéw w fabryce.

W przeddzien Bozego Narodzenia Swiety Mikotaj powiedziat: Gacusiu doceniam Twoje
Starania, dlatego w tym roku zabiore cig, jako mojego pomocnika przy rozdawaniu prezentow
grzecznym dzieciom. Wyobrazcie sobie szcze$cie tego matego elfa, ktory bardzo kochat
dzieci. Nadeszta Wigilia. Swiety Mikotaj z Gacusiem oraz catym zaprzegiem reniferow
ruszyli w droge. Druzyna Swictego Mikotaja radzita sobie $wietnie. Nagle w jednym
z domow podczas ustawiania upominkoéw pod choinkom, Gacu$ ustyszal zblizajace si¢ kroki.
Byt to jeden z chlopcéw mieszkajacy w tym domu. Dziecko natychmiast zaczgto
rozpakowywa¢ znalezione pod choinkom podarki. Gacu$ lekko zarumieniony obserwowat
wszystko zza rogu kanapy. Nagle chlopiec zaczat krzycze¢, tupigc nogami, rzucit zabawka tak

mocno, ze rozsypala si¢ w jednej chwili na tysigce kawateczkow, ktore Gacus przez wiele dni
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swoimi matymi ragczkami doktadnie sktadat i kleit. Wyobrazcie sobie przykros¢, jaka poczut
pracowity elf. Najpierw si¢ rozptakal, a pdzniej ogarngto go tak silne rozczarowanie, ze
wyszedl zza kanapy i stangt naprzeciw chiopca. Dziecko najpierw nieco zdziwione zaczeto
przystuchiwa¢ si¢ potokowi stow, ktory wylewatl si¢ z ust Gacusia. Opowiedziat chtopcu
o ciezkiej pracy i staraniach wlozonych w stworzenie nie tylko zabawki, ale 1 kazdej rzeczy,
z ktorej korzysta. Gacu$ dtugo opowiadal chtopcu o cigzkiej pracy wszystkich elfow i ludzi
oraz o tym ile 0s6b musi si¢ napracowaé, zanim co$ zostanie zbudowane. Chtopcu zrobito si¢
strasznie wstyd. Zapomniat o tym, ze oprocz tego czy co$ nam si¢ podoba, czy nie wazniejsze
jest serce wtozone w prace, ktore trzeba szanowa¢. Tym sercem jest, np.: mysl o danej osobie,
ktoérej chcemy co$§ podarowaé. Dziecko zaczgto przeprasza¢ elfa, a ten slynacy

z krysztatowego serca wybaczyt mu.

Kazdy z nas jest inny i mamy prawo mie¢ odmienne zdania, gusta i upodobania —
jestesmy rézni, ale zarazem rowni. Nalezy o tym pamigta¢. Poniewaz zanim co$ zrobicie

pomyslcie jak wy czulibyScie si¢ w danej sytuacji.

W momencie, kiedy konczytam opowiadanie zauwazytam, ze Tom siedzial juz razem
z pozostatymi dzie¢émi na dywanie. Wstat 1 przeprosit calg klase za swoje zachowanie,
obiecujac, ze juz zawsze bedzie szanowat prace i starania innych, bo jak sam powiedziat: Nie

chciatbym, Zeby z zabawkq podarowang przeze mnie ktos postgpit podobnie.

Zgodnie ze wskazaniami Marii Molickiej tres¢ 1 fabute bajki staratam si¢ dostosowac
do wieku dzieci 1 indywidualnych potrzeb. Czas 1 miejsce akcji uznatam za przyjazne dziecku,
tematycznie zwiazane z realnymi zdarzeniami. Elfy, Swiety Mikotaj i czas Mikotajek idealnie
komponowaty si¢ z bajka, pozwalajac mi jednoczesnie na szersze pole dzialania.
W opowiadaniu wiele miejsca poswigcitam opisowi emocji. Pozwolito to dziecku oswoic¢ si¢
z problemem i uczuciami wystepujacymi w danej sytuacji. Rozszerzajac jednoczes$nie oglad
na emocje innych oséb w tym przypadku dziecka, ktorego prezent zostat odrzucony. Istotnym
elementem bylo zastosowanie zasady kontrastu ukazujacej w bardzo przejrzysty sposob
mozliwosci postepowania. Celem byto doprowadzenie ucznia do autorefleksji nad swoim
postepowaniem i zmobilizowanie do wyciagnigcia stusznych wnioskow, a co za tym idzie —
poprawy zachowania, roztadowania napigcia emocjonalnego. Bajke wymyslitam
,»ha poczekaniu”, co pozwolito mi na dopasowanie jej do zaistnialej sytuacji i realny kontakt
z uczniami. Jednym z najwazniejszych zatozeh w moim dziataniu byto pokazanie dzieciom,

ze z kazdej, nawet bardzo trudnej sytuacji mozna wyjs¢, trzeba tylko poda¢ trud
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odpowiednich dziatan. Bajka sama w sobie byta no$nikiem materiatu psychoedukacyjnego.

Magda przerazona oczekiwaniem na rodzenstwo

Magda — jedna z moich uczennic w ostatnim czasie byta bardzo niespokojna.
To wyjatkowe zjawisko, poniewaz zazwyczaj jest najgrzeczniejszg osoba w klasie. Podczas
przerwy podesztam do dziewczynki, pytajac czy wszystko jest w porzadku? Uczennica
stwierdzita, ze nic si¢ nie dzieje i pobiegta dalej bawi¢ si¢ z kolezankami. Tego dnia ze
szczegolng uwaga obserwowalam Madzie, ktora przy kazdej nadarzajacej si¢ okazji starata si¢
zwroci¢é na siebie uwage wszystkich dookota. Zwykle spokojna, ulozona i zawsze
przygotowana uczennica z dnia na dzien stawala si¢ opryskliwa i obojetna na rozmowy
1 prosby. Apogeum tej sytuacji byty powtarzajace si¢ od niedawna nieprzygotowania do lekcji
1 kl6tnia z najlepsza kolezanka, z jednoczesnym manifestem Magdaleny o przesadzeniu jej do
innej lawki. Po konsultacji z rodzicami dowiedzialam si¢, ze Madzia bedzie miala
rodzenstwo. W jednej chwili wszystko stato si¢ jasne, ta mala dziewczynka nie potrafita
poradzi¢ sobie z tak wielka zmiang, jaka miata nastgpi¢ niebawem w jej zyciu. Nastgpnego
dnia rano zaprositam Madzi¢ do ,,pokoju przyjaznego” na rozmowe. Poprositam dziecko, aby
opowiedzialo mi o swoich odczuciach 1 przezyciach. Madzia rozplakata si¢ 1 powiedziata,
ze boi sig, ze rodzice przestang ja kocha¢, kiedy w domu pojawi si¢ nowe dziecko.

Zaczetam zatem opowiadac¢ kolejng historig.

Nina to radosna dziewczynka, ktéra ma 9 lat. Mieszka z rodzicami, dziadkami 1 psem
Zelkiem. Nina zawsze wszystkim powtarzala, Ze jest bardzo szcze$liwa. Pewnego dnia
rodzice podczas niedzielnego obiadu oznajmili: Ninko bedziesz miala braciszka albo
siostrzyczke. Nina az zbladla z przerazenia, obserwowata wszystkich siedzac cichutko.
Patrzyla jak dziadkowie z rado$cia gratulowali rodzicom, nawet Zelek rado$nie merdat
ogonem, a Nin¢ przepelniata zlo$¢ i1 strach. Nadszedt wieczor i jak zwykle do pokoju Niny

przed snem przyszia babcia, by ucatowa¢ wnuczke na dobranoc.

- Babciu - wyszeptata rozedrganym gltosem dziewczynka.
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- To moi rodzice teraz bedq rodzicami jeszcze kogos? Wy bedziecie miec jeszcze jednego
wnuka? A ja? Co ze mng? Czy Zelek tez juz nie bedzie tylko nasz tzn.: mamusi, tatusia

i mdj? - Nina nie potrafila zrozumie¢ nowej sytuacji.

- Co to znaczy, ze bede miata rodzenstwo? Skqd oni wezmg to dziecko? Czy bedg je teraz

kocha¢ bardziej niz mnie? — pytala.
Babcia natychmiast opowiedziata Ninie histori¢ o torcie.

- Widzisz wnusiu, bo z milosciq jest jak z tortem, o ktorym mowita wam Pani na matematyce.
Chegc podzieli¢ tort miedzy dwie osoby na polowe, kto dostanie wiekszq czes¢? — zapytala

babcia.
- Nikt babciu, polowy zawsze sq rowne. — odpowiedziata dziewczynka.

- No wtasnie moja droga i tak samo jest z mitoscig do swoich dzieci, kocha si¢ je zawsze
rowno. Nie znaczy to jednak, Ze ktos zabierze Ci polowe milosci, ktorq ty miatas. Zawsze
bedziesz dla nas wszystkich tak samo wazna. Ja, kiedy bytam w Twoim wieku tez bardzo si¢
batam, kiedy mial si¢ urodzi¢ moj brat i teraz wiem, Ze zupeilnie niepotrzebnie, bo spedzitam
z nim najpigkniejsze chwile mojego dziecinstwa. Na poczgtku, co prawda dziecko jest
malutkie i nie umie si¢ jeszcze bawié, ale kiedy podrosnie bedzie dla ciebie prawdziwym

kompanem, potem rowniez w Zyciu dorostym.
- Babciu, a skqd bedzie to dziecko? — dopytywala dalej Madzia.

- Ninko, kazde dziecko zanim sie urodzi przez 9 miesiecy jest w brzuszku swojej mamusi, tam

sig rozwija i rosnie, dopiero, kiedy nabierze sil, urodzi sie. — cierpliwie thtumaczyta Babcia.
- Czy ja tak samo bytam u mamusi w brzuszku? — ponownie zapytalta dziewczynka.

- Oczywiscie skarbie, ciebie tez mamusia przez 9 miesiecy nosita pod swoim sercem. Wiec jak
mogtas pomyslec¢, Ze bytabys mniej wazna? Jesli chcesz to zrobimy Ci tarcze pomocnika
braciszka lub siostrzyczki i kalendarz, dzigki ktoremu bedziesz wiedziata, kiedy urodzi sig

dziecko. — zaproponowata Babcia.

- To swietny pomyst babciu. Od dzis we wszystkim bede pomaga¢ mamusi. — zadeklarowata

Madzia.
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Opowiadajac ta histori¢ caly czas bacznie obserwowatlam Madzie, ktorej twarz
tagodniata z kazdym wypowiadanym przeze mnie zdaniem. Nastgpnego dnia przyszia do
mnie Mama Madzi dzigkujac za pomoc udzielong jej dziecku. Podobno Madzia nawet
poprosita swoja mame, aby wspoélnie zrobity tarcz¢ pomocnika i kalendarz oczekiwania na

dziecko

Przytoczona bajka zawierala zaréwno elementy bajki psychoterapeutycznej,
(poniewaz jednym z zadan opowiadania bylo wyprowadzenie dziewczynki z sytuacji
kryzysowej i doprowadzenie do normalnego samopoczucia) jak i psychoedukacyjnej (rodzice
dziecka nie wytlumaczyli dziecku Zadnej z niewatpliwie istotnych kwestii, dziewczynka
potrzebowata zrozumienia zaistnialej sytuacji, stad element krotkiej fizjologii). Dzigki
takiemu rozwigzaniu dziewczynka wyciszyla si¢ 1 zostala wyposazona w bagaz wiedzy na
najblizszy czas. Dodatkowym celem bajki bylo zbudowanie pozytywnych emocji,
przekazanie odpowiedniej wiedzy, udzielenie dziecku otuchy i wsparcia oraz wskazanie
sposobow radzenia sobie z nowa, nie do konca zrozumiatg dla niego sytuacjg. Mechanizmy,
dzigki ktorym bajka mogla wplyna¢ na sposob myslenia dziewczynki, to identyfikacja
z bohaterkg opowiadania i asymilacja wiedzy oraz zaprezentowanie wzordéw, ktdre nie byty
znane dziewczynce. Redukcja strachu przed ,nowym” nastepuje poprzez poznanie
nieznanego bodzca wywotujacego lek. Fabuta ukierunkowana zostala na szczegdtowe

zaprezentowanie problemu. Czas 1 miejsce akcji zblizone do naturalnych warunkow dziecka.
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W Dolinie Krasnali

Dhugo zastanawialam si¢ nad tym, w jaki sposob porozmawiaé z dzie¢mi o trudnych
emocjach. Pragne¢tam, aby w glowie dzieci pozostalo jak najwigcej informacji 1 aby zajecia

odbyty sie w sposdb dla nich przystepny i ciekawy. Zaczgtam, zatem opowiadaé koleja,

wymyslong przeze mnie bajkg.

Dawno, dawno temu za gorami, za lasami rozciggata
si¢ dolina Krasnali. Bylo to miejsce niezwykle
urokliwe. Wszedzie rosty kwiaty, a nad nimi lataty
rados$nie owady i ptaki. Wszyscy mieszkancy doliny
byli szczesliwi. Nawet noc byla tam jasniejsza,
ksigzyc zdawal si¢ jakby specjalnie dla tej doliny
mocniej $wiecic. Aby jednak taki tad i1 porzadek
mogt trwac, kazdy Krasnal mial przydzielone swoje

obowigzki, ktore musiat sumiennie wykonywac:

Kuchcik zajmowat si¢ gotowaniem. Medycu$
leczyl wszystkie Krasnale w dolinie.  Wynajdek
wynajdywat rézne, ciekawe rzeczy. Potrafil sam
skonstruowa¢ wiele interesujagcych przedmiotow.
Porzadni§ sprzatal za wszystkich. Piekareczek
zajmowal si¢ wypiekiem chleba. Murarzek budowat
domy krasnalom, aby miaty bezpieczne schronienie
przed dzikimi zwierzgtami le§nymi. Straznik strzegt
prawa Krasnali i1 pilnowal bram krasnalskiej krainy.

Piesniarz natomiast umilat chwile w pracy wszystkim

krasnalom $piewem. Mozna byloby tak wymieniaé
jeszcze dhugo... poniewaz krasnali w krainie byto naprawde wiele. Ale to, co wazne - kazdy z
krasnali pelil swojg bardzo wazng role. Rola ta byla dostosowana do talentu, jaki posiadat.
Pewnego dnia stalo si¢ cos bardzo dziwnego.
W Krainie Krasnali zapanowal chaos i nieporzadek. Jak zwykle rano krasnale udaty si¢ na
$niadanie, — ale c6z to Piekareczek nie dostarczyt Kuchcikowi pieczywa. Kuchcik natomiast
stwierdzil, ze juz gotowac nie bedzie, wiec pobiegt na lgke Spiewajac zamiast Pie$niarza.

Och, jakie bylo wzburzenie pozostalych Krasnali. Gtodni i zli poszli do pracy. Ale co6z to....
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Porzadni§ poszedl na budowe i zamiast budowa¢ domy wszystkie zburzyl, ttumaczac, ze
sprzata. Murarzek za$§ poszedt leczy¢ Krasnale. Na kazda dolegliwo$¢ przepisywal beczke
cementu lub taczke cegiel. Medycu$ poszedt na straz za straznika, a ten zndw do pracy za
Naprawczyka. itd., itd. W dolinie powstat totalny batagan. Nikt nie wiedziat, co ma robic.
Na szczesécie nad doling krasnali czuwata dobra wrozka Euforia. Ziapata si¢ za glowe, kiedy
zobaczyla caty ten zamet. Postanowila wszystko odkreci¢ rzucajac jedno zaklecia po drugim...
Ale moc wrézki nie dziatata. Domyslita si¢ predko, w czym tkwi problem. W pospiechu
zebrata wszystkie krasnale na plac. Przekazata im tam kilka cennych informacji: Do takiego
zamgtu doprowadzily zte i skrywane emocje: zazdro$é¢, ztos¢, frustracja, nienawis¢, smutek,

zal, nieche¢, strach, bol, gniew.

- Teraz wspolnie wyttumaczymy sobie, czym charakteryzujq sie emocje, o ktorych wspomniata

wrozka — powiedzialam do uczniéw

Dzieci chetnie zgtaszaty sie jeden po drugim do odpowiedzi. Szybko wyjasniliSmy kazde
z poje¢, opowiadajac jednoczesnie, do czego w codziennym zyciu zle emocje moga
doprowadzic.

Wrdzka wraz z Krasnalami wyjasnita znaczenie wszystkich tych ztych i skrywanych emocji.
Nagle wszyscy mieszkancy doliny znéw poczuli btogie uniesienie. Krasnale zrozumiaty,
ze nie warto zazdro$ci¢, ztosci¢ si¢ 1 chowaé urazy. O emocjach trzeba rozmawiad

1 przepracowac je. W przeciwnym razie moga doprowadzi¢ do chaosu w naszym zyciu.

Bajka miata charakter psychoedukacyjny. Gléwnym celem bylo stworzenie
odpowiedniej atmosfery 1 warunkéw do odpowiedniego przygotowania ucznidow do rozmowy
o trudnych a niekiedy przykrych emocjach. Bajka o charakterze edukacyjnym pozwala na
przekazanie okre§lonej wiedzy, ugruntowanie jej dzigki przystgpnosci opowiadania
1 zastosowanie zdobytej wiedzy w praktyce w przysztosci. Istota jej jest wyposazenie dzieci
w bogaty bagaz doswiadczenia w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami. Bajka umozliwita
uczniom przeprowadzenie dokltadnej analizy roznych stanéw emocjonalnych, nauczyta
rozpoznawania ich, $wiadomego nazywania i radzenia sobie z nimi. Bajki te wspierajg calos¢
procesu wychowania w wyniku ukazania innych mozliwosci postgpowania 1 zachowania, czy

tez wyuczenie odpowiedniego zachowania.
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Podsumowanie

Bajkoterapia stanowi sposdb na wspieranie rozwoju emocjonalnego i spotecznego
dzieci. Bajki tagodzg doznania, wyciszajg 1 pozwalajg przej$¢ przez trudne sytuacje zyciowe
np.: $mier¢, kataklizm (pozar), molestowanie. I tak naprawd¢ bajkoterpi¢ moze w codziennym
zyciu wprowadzi¢ nawet rodzic, bez specjalnego przygotowania pedagogicznego,
pod warunkiem, ze pozna on zasady i dziatlanie bajkoterapii oraz zglebi metody jej
stosowania. To ,,doskonate narzedzie w reku zaréwno rodzicow jak i wychowawcow przy
pomocy, ktorego, dziecku tatwiej jest przejs¢ od dziecinstwa do dorostosci. (...) jest
podstawowym i pierwszym narze¢dziem na drodze do samopoznania.” Dobrze skonstruowana
bajka kieruje si¢ emocjami a na koniec podsuwa rézne mozliwosci rozwigzan. Nie narzuca
jednego stusznego rozwigzania tylko podsuwa liczne, tak, aby dziecko samo mogto dokonaé
wyboru. Bajki terapeutyczne zwykle sg umiejscowione w zyciu, w ktorym rzadzg si¢ prawa
ludzkie a bohaterami mogg by¢ ulubione postacie dziecka np.: dinozaur, mi$. ,,Cz¢sto jednak
zastosowanie bohaterow niestandardowych przykuwa uwage dziecka, tak, ze dziecko
podswiadomie rozpoznaje cechy bohatera, z ktorym si¢ identyfikuje, dotyczace jego wlasnego
postrzegania sytuacji, w ktorej sie¢ znajduje. Pod$§wiadomie tez dziecko odbiera przekaz
o nadziei na pozytywne rozwigzanie, ktore istnieje pomimo koniecznosci podejmowania
walki i mimo potknig¢, trudno$ci, niepowodzen i odnosi go do wlasnych problemow. Brak
magii, moratu 1 stawianie na uczucia to przestanie bajek terapeutycznych. Ponadto postawa
bohatera, ktory sam rozwigzuje i pokonuje problemy, nikt nie rozwigzuje ich za niego, ale
jesli jest takowa potrzeba to moze liczy¢ on na wsparcie innych. Bajkoterapia pozwala na

zdobywanie przez dzieci trudnej zyciowej wiedzy w sposob bezpieczny.

Warto rowniez zwroci¢ uwage na fakt, ze bajkoterapia to doskonaty sposdb na pomaganie
dzieciom niepelnosprawnym 1 przewlekle chorym. W Polsce funkcjonuje wiele instytucji,
ktére propaguja stosowanie bajkoterapii, jako sposobu pomagania takim wlasnie dzieciom:
ABC baby, Fundacja Drabina Rozwoju, Fundacja Serdecznik, Fundacja ABCXXI Cata
Polska Czyta Dzieciom. ,Jak pomoéc dziecku pokonaé dziecigce koszmary 1 leki nocne,
fantazje, upora¢ si¢ z lgkiem przed ciemnoScig, jak nauczy¢ dziecko pewnosci siebie, jak
przetrwac trudne chwile rozwodu rodzicow, pobytu w szpitalu, bolu zwigzanego z choroba.

Poprzez wykorzystanie bajek mozna dziecku pomoc zrozumie¢ $wiat, jednak zeby to sie¢
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udato dorosty musi posia$¢ wiedze do tego konieczng. Przede wszystkim musi spojrze¢ na

problem oczami dziecka, postawic¢ si¢ na jego miejscu.”

Ponizej umiescitam bibliografi¢. Zachecam do zapoznania si¢ z podang literaturg oraz
do korzystania z zasoboéw bajkoterapeutycznych. Moze moja praca zainspiruje Panstwa do

samodzielnego tworzenia ,,bajek pomagajek” .

,Jesli chcesz, aby Twoje dzieci byly inteligentne
—czytaj im bajki.
Jesli cheesz, aby byly bardziej inteligentne —
czytaj im wiecej bajek.”

Albert Einstein
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